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¢oraz viac doma a spokojne;jsi.

Preco sa
oplati
scCitat’ sa

S¢itanie obyvatelov, domov a
bytov je celostatne Statistické zis-
tovanie, ktoré sa v Slovenskej
republike vykonava pravidelne raz
L | za 10 rokov. Je zdrojom informa-
cii o obyvatel'stve, jeho socialnych
a ekonomickych charakteristikach,
ako aj o domovom a bytovom fonde.
Udaje, ktoré poskytne sgitanie, nie
je v stiCasnosti mozné ziskat z inych
zdrojov. Tyka sa to napriklad uda-
jov o vzdelani, ekonomickej aktivi-
te, dochadzke za pracou a do Skoly,
¢i o urovni byvania. Pri s¢itani plati:
Opi$ pritomnost, ovplyvni§ buduc-
nost’.

ru, ktorej sa mi dostalo zvolenim za starostu mestskej
Zasti Kogice-Sidlisko Tahanovce. Som si vedomy svo-
jej zodpovednosti za d’al§i rozvoj mestskej Casti a mam
v umysle svoje tlohy plnit’ podl'a svojho najlepsiecho
vedomia a svedomia. Zaroven vyzyvam aj vas k tomu,
aby sme sa o nasu mestsku Cast’ starali spolu tak, aby v
nej skutoéne pulzoval zdravy zivot. K dosiahnutiu tohto
ciel'a je potrebné zacat’ riesit’ tie najdolezitejsie Glohy,
ktoré pred nas stavia nova pravna Giprava samospravy a

Uvedomujem si svoju zodpovednost’ za to, aby som
sluby a predsavzatia, ktoré som prezentoval v komu-
nalnych vol'bach, aplikoval do inovacie Planu hospo-
darskeho a socialneho rozvoja nasej mestskej Casti, na
zaklade ktorého bude potrebné vypracovat’ akény plan
s jeho naslednym pretavenim do rozpoctu mestskej ¢as-
ti na rok 2011.

pokracovanie na strane 2 »

V roku 2011 sa séitanie oby-
vatelov, domov a bytov po prvy
raz uskutoéni vo vsetkych clen-
skych Statoch Eurdpskej tnie naraz
pri vyuziti rovnakych, respektive
porovnatelnych definicii zistova-
nych udajov.

pokracovanie na strane 2 »

Vel'’ka noc ma byt’ pre nas
impulzom i povzbudenim.

Vel’ka noc je najstar§im a najvyznamnej-
§im sviatkom Kkrest’anského cirkevného roka,
pocas ktorého si krest’ania pripominaji umu-
¢enie, smrt’ a vzKriesenie JeZiSa Krista. Slavi
sa na prvi jarnd nedelu po splne mesiaca.
Dovol'te, mili Tahanov¢ania, pri tejto prile-
Zitosti, kratke zamyslenie vicedekana Mgr.
Patrika Vojteka.

Je nadherné tesit’ sa z Kristovho vitazstva
nad hriechom, smrt'ou aj diablom. Je nadher-
né pozerat’ sa a rozjimat’ nad obrazom, ikonou,
¢i pohladnicou zobrazujucou zmitvychvstalého
Krista. Ale tizba Zmftvychvstalého je, aby sme s

nim aj my povstali k novému zivotu:
,Krstom sme s nim boli pochovani
v smrt’, aby sme tak, ako bol Kristus
vzkrieseny z mitvych Otcovou sla-
vou, aj my zili novym Zivotom.”
(Rim 6, 4)

Je tazké ukrizovat' v nas staré-
ho ¢loveka a riskovat’ znovu sa naro-
dit’. Bojime sa, Ze nas l'udia nespoznaju, bojime
sa novej skusenosti. Vstat' z mitvych sme schop-
ni len so vzkriesenym Kristom. On je ten, kto-
ry vyvadza zo zéhrobia, aby to porusené sa sta-
lo neporusenym, to I'udské bozskym, to smrtel'né

nesmrtelnym. Len s Nim a vd’aka Nemu je ¢lo-
vek schopny prejst’ touto premenou. HorSie je, ze
v mnohych veriacich ziju akoby dve osoby.

pokracovanie na strane 4 »
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Prihovor starostu mestskej casti

pokracovanie zo strany 1

Plnenie tychto zavizkov odo mna i od zvole-
nych poslancov v miestnom zastupitel'stve oca-
kavate. Je to iloha nie mala a vel'mi zodpoved-
na. Dosledky hospodarskej krizy za uplynulé sty-
ri roky obrali nasu mestsku ¢ast’ o takmer 25 per-
cent finan¢nych prostriedkov z podielovych dani,
ktoré nam v rozpocte urcite budi chybat’, preto
nevidim v tomto volebnom obdobi Ziadne dévody
na mimoriadne a hlavne neprimerané odmenova-
nie. Vy, ako nasi volici, o¢akavate od nés pracu v
prospech mestskej ¢asti a toto by malo byt’ nasou
hlavnou ulohou v organoch samospravy.

Je tu dovod aj na urcité uvedomenie si toho,
¢o sme za uplynulé volebné obdobia dokazali a na
c¢om budeme dalej pracovat. Mame teda dovod
hladiet’ do budiicnosti s nadejou, ale i s pocitom
zodpovednosti vo¢i vam. Nase rozhodnutia sa
stanu trvalo zapisanymi v rozvoji mestskej Casti
av jej dalSom smerovani.

Velky doraz je potrebné klast’ na hospodar-
ne vyuzivanie finanénych prostriedkov mestskej
Casti. Bude nutné doslova obratit’ kazdy eurocent
aj niekol’kokrat, kym ho pouzijeme, aby bol vyu-
zity ¢o najefektivnejsie. Najvacsi doraz budeme
samozrejme klast’ na investicie, ktoré ako jedi-
né dokazu posunut’ naSu mestsku cast’ dopredu.
Nesmieme pritom zabudat’ ani na udrzbu a zve-
lad’ovanie mestskej Casti. Rozhodne ale musi-
me odmietnut’ financovanie takych ¢innosti z roz-
poctu mestskej Casti, ktoré zo zdkona o obecnom

zriadeni, ¢i zékona o meste KoSice a jeho Statiitu
vyplyvaji inym pravnym subjektom.

Starosta mestskej ¢asti musi byt jej ochran-
com i iniciatorom jej rozvoja a musi dbat’ o to,
aby boli v spolupraci s poslaneckym zborom
vypracované a neskor aj realizované vizie tohto
rozvoja. Urobim vSetko preto, aby sme sa po
uplynuti volebného obdobia 2010 — 2014 mohli
pred vas — obc¢anov postavit’ so vzty¢enou hlavou,
aby bola mestska ¢ast’ minimalne v takej dobrej
kondicii, ako je dnes, aby zostala bez dlhov, v
pravnom a organizacnom poriadku, konsolido-
vana po stranke finan¢nej, legislativnej i hospo-
darskej. Pri tom-vsetkom nesmieme zabudat’ na
podporu a rozvoj Sportu, kultlry, nasej mladeze i
nasich seniorov. Toto st zakladné stavebné kame-
ne silnej a velkejumestskej Casti;-ktorou sme boli
a do budtcna hodldme byt

Nasa mestska ¢ast’, hoci jenajmladSou ¢astou
mesta Kosice, ma za sebou uz 5 volebnych obdo-
bi (dlhych 20 rokov). Preto mi dovol'te pod’ako-
vat’ touto cestou aj mojim predchodcom — panom
starostom Martinovi Jalcovi, Jozefovi Pavelkovi,
ktory v tejto funkcii aj zavisil svoju zivotni ces-
tu, Cyrilovi Betusovi. Po kazdom z nich ostalov
nasej mestskej Casti nieco, ¢o nam bude ich-pracu
dostojne pripominat’. Budem sa snazit™tuto tradi-
ciu starostov opatrovat-arozvijat’.

Pokial’ ide o tie najpodstatnejSie ulohy, ktoré
samospravu v tomto volebnom obdobi ¢akaju, ide

predovsetkym o:
- poziadavky navratenia kompetencii mestskej
Casti z Magistratu mesta KoSice
- rieSenie ziskania pozemkov do vlastnictva mest-
skej Casti
- vystavba parku na Europskej triede
- vystavba oddychovej zony Juhoslovanska —
Belehradska
- vystavba zimného Stadionu a zriadenie sikrom-
ného Sportového gymnazia
- vystavba parkovacich domov
- posilnenie stanice mestskej policie na 24 hodi-
novu sluzbu
- vybavenie mestskej ¢asti kombinovanymi pesi-
mi policajnymi hliadkami
- dobudovanie informa¢ného kamerového systé-
mu mestskej Casti
- prilakanie novych investorov do mestskej Casti
- podpora vystavby integrovaného dopravného
systému (IDS)

Vazeni spoluobcania,

uprimne si zelam, aby sa mne i celej samo-
sprave nasej mestskej Casti podarili splnit’ nase
predsavzatia, aby sme s ich plnenim boli spokojni
nielen my, ale predovsetkym vy — obyvatelia. Nas
ciel’ je spolo¢ny. Pri jeho dosahovani si vsetci
zelajme hlavne pevné zdravie.

Ing. RNDr. Emil Petrvalsky, Csc.
starosta mestskej Casti

Z rokovacieho stola miestneho zastupitel'stva

QOd 15. decembra minulého roku,
kedy sa ziSlo tahanovské miestne
zastupitel’stvo po prvykrat a na jeho
zasadnuti zloZilo svoj poslanecky
sl’ub 22 pritomnych riadne zvolenych
poslancov, sa nasi voleni zastupcovia
ziSli doteraz este dvakrat.

Na januarovom zasadnuti zlozil
poslanecky sl'ub PhDr. Jaroslav Hirman
a stal sa tak 23. zvolenym zastupcom
obyvatel'ov mestskej Casti. V jednom
z ich bodov programu dostali priestor
vsetci uchadzaci o post hlavného kon-

Ing. Janka Rajnakova

vyjadrenia pana poslanca, toto zariadenie
pre ucely mestskej casti vyhodné nie je, a
to predovsetkym z hl'adiska rozsiahlosti
Uzemia, ktoré u nas sluzi ako vencovis-
ko pre psov a z hl'adiska ¢lenitosti teré-
nu. V neposlednom rade je to aj otazka
finan¢na, pretoze na vykon tejto ¢innosti
by mestska cast’ potrebovala zamestnat’
dalsieho pracovnika. Tato informacia
bola zaroven ¢iastocnou odpovedou na
jednu z otazok poslancov v ramci inter-
pelacii .

Marcové  zasadnutie —miestneho

trolora. Do vyberového konania sa ich
prihlasilo devét, siedmi z nich vystipi-
li pred poslancami a osobne sa im pred-
stavili. V tajnej volbe miestne zastupi-
tel'stvo posunulo do dalSieho funké-
ného obdobia sticasni hlavnu kontro-
lorku mestskej casti JUDr. Ludmilu
Sluneckov.

V informacii starostu mestskej Gas-
ti Emila Petrvalského odzneli spravy o
uskutocnenych aktivitach Statutara od
posledného zastupitel'stva. Starosta sa
zaoberal problémom zjednosmernenia
Cinskej ulice, zimnej udrzby Cinskej uli-
ce i celej mestskej Casti, jednal o moz-
nostiach rozsirenia parkovacich miest
v mestskej Casti (Parkovacie domy),
umiestnenia ambulancie pediatra, ront-
genového pracoviska a biochemické-
ho laboratéria v priestoroch pasaze

Budapestianskej ulice. S riaditelom OO
PZ SR riesil otazku zvysenia bezpecnos-
ti a ochrany majetku na sidlisku . Podl'a
slov riaditela OO PZ Kogice Tahanovce
myjr. Ing. Vojtecha Valka, s ktorym sta-
rosta rokoval, za¢inaju v mestskej Cas-
ti fungovat’ tzv. kombinované policaj-
né hliadky, ktoré okrem motorizované-
ho monitoringu Gizemia budi zabezpeco-
vat’ aj 45 minttové pesie obhliadky loka-
lit. Znamena to, Ze na uliciach a chod-
nikoch mestskej Casti zaCneme streta-
vat’ okrem mestskych, aj Statnych poli-
cajtov. Starosta mestskej Casti d’alej
informoval, Ze sa 15. januara zacast-
nil na 4. ro¢niku uspesného Memorialu
Michala Bozogana v karate, na ktory pri-
jal pozvanie aj primator mesta. Stretnutie
s primatorom Rasim vyuzil na to, aby s
nim dohodol spolocné rokovanie, kto-

ré sa uskutoéni v aprili a bude venova-
né problémom nasej mestskej ¢asti (eko-
nomické otazky, otazky prenosu kompe-
tencii, psickari, doprava, €istota). Prenos
kompetencii spat’ na mestské Casti je
podla slov Emila Petrvalského priori-
tou. Miestne zastupitel'stvo na svojom
zasadnuti d’alej prijalo Navrh rokovacie-
ho poriadku so zmenami, ktoré detail-
nejsie upravujii podmienky vystipenia v
pléne i hlasovania.

Poslanci prijali aj harmonogram
poslaneckych dni, ktoré budu prebiehat’
v nezmenej forme. Informacie o nich st
zverejnené na internetovej stranke mest-
skej Casti a v infotexte Telekandlu.V
bode Rozne informoval na ziadost’ sta-
rostu poslanec Ihnét o testovani vysava-
Ca na psie exkrementy, ktoré bolo usku-
totnené¢ v letnych mesiacoch. Podla

zastupitel'stva malo na programe popri
informécii starostu o uskuto¢nenych jed-
naniach v ramci uloh, ktoré rie$i miest-
na samosprava, aj prerokovanie hlavné-
ho ekonomického dokumentu, od kto-
rého sa odvija celorotné fungovanie
samospravy — rozpoctu. Podrobna infor-
macia o priebehu marcového rokova-
nia poslancov miestneho zastupitel'stva
sa, zial, z ¢asovych doévodov do tohto
vydania Tahanovskych novin nedostala.
Programovy rozpocet na rok 2011 v zne-
ni, v akom ho poslanci schvalili, néjde-
te na internetovej stranke mestskej Cas-
ti www.tahanovce.net. Do pozornosti
davame aj informaciu starostu mestskej
Casti, ktoru najdete rovnako v plnom
zneni zverejnenil na stranke mestskej
Casti .
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Toto séitanie bude zaroven
stcast'ou celosvetového programu,
ktory koordinuje Organizacia spoje-
nych narodov.

Zapojit' sa do scitania zname-
na prispiet k vytvoreniu porov-
natelnych Udajov o obyvateloch
Eurdpskej unie, ich demograficke;j,
kultarnej, vzdelanostnej, socialnej
a ekonomickej Struktire, o Urov-
ni ich byvania a $truktire domové-
ho a bytového fondu. Tieto udaje
su potrebné na koordinaciu ¢innos-
ti jednotlivych Statov unie pri tvor-
be socialnych a ekonomickych poli-
tik, na prijimanie opatreni na riese-
nie spoloénych otazok a problémov.

Ako bude vyzerat' scita-
nie obyvatel'ov, domov a
bytov 2011 v praxi

Sc¢itanie  riadi,  metodicky
usmeriiuje a koordinuje Statisticky
urad SR v sGcinnosti s prislusnymi
organmi S$tatnej spravy, obvodny-
mi uradmi, obcami a vys$§imi tizem-
nymi celkami. Toto Statistické zis-
tovanie sa tyka vSetkych obyvate-
lov okrem cudzincov pozivajucich
diplomatické vysady a imunitu. Do
sCitania budu zaradeni aj cudzin-
ci, ktori bud v rozhodujucom oka-
mihu séitania na uzemi Slovenske;j
republiky. Ak sa zdrzia menej ako
90 dni, poskytnu tidaje len v obme-
dzenom rozsahu. S¢itanie sa d’alej
vztahuje na kazdd budovu urce-
nu na byvanie alebo na inti budovu
obyvanu v rozhodujicom okamihu
sCitania a na byty. Samotné s¢itanie
vykonaju séitaci komisari. S¢itanie
obyvatel'ov, domov a bytov v roku
2011 bude vel'mi podobné séitaniu
pred desiatimi rokmi. Novinkou je

moznost elektronického vyplnenia
s¢itacich formularov.

PRED SCITANIM
Scitaci komisari zaént od
13. méja 2011 navstevovat’ domac-
nosti, ktoré patria do ich scitacie-
ho obvodu. Pocas vykonu ¢innos-
ti je s¢itaci komisar povinny preu-
kazovat' sa osobitnym poverenim,

nevstapi do domacnosti, pokial’ ho
sami nevyzvete. Pouci Vas o spdso-
be vyplnenia s¢itacich tlaciv a odpo-
vie na Vase otazky. Od scitacieho
komisara prevezmete tieto sCitacie
tlaciva:

A. Udaje o obyvatelovi pre kaz-
dého ¢lena domacnosti

B. Udaje o byte vyplni jedna
osoba za celu bytovii doméacnost’

><

(ITANIE

PoMoV A BYToV 2ol

ktoré mu vydal starosta obce ale-
bo prislusny organ S$tatnej spravy,
ak je s¢itacim komisarom pre 0so-
bitny scitaci obvod. S¢itaci komisar
odovzda byvajucim ¢lenom domac-
nosti s¢itacie tlaciva. Scitacie tlaci-
va budl na narodnostne zmieSanych
uzemiach k dispozicii okrem Statne-
ho jazyka aj v jazykoch ndrodnost-
nych mensin (madarskom, rém-
skom, ukrajinskom a rusinskom),
pre slabozrakych a nevidiacich budu
vysvetlivky k séitacim tlac¢ivam v
Braillovom pisme. Séitaci komisar

C. Udaje o dome vypliiuje vlast-
nik alebo spravca domu za kazdy
dom - za kazdy dom jedno scitacie
tlacivo

SCITANIE

Skor ako za¢nete vypliovat’ s¢i-
tacie tladiva, precitajte si vysvet-
livky. Mali by Vam pomoct’ zapi-
sat’ udaje uplne, spravne a pravdi-
vo. S¢itacie tlaciva vypisujte mod-
rym alebo Ciernym perom. Scitacie
tlaciva neskladajte, chrarte ich pred
poskodenim a znicenim.

zdroj: SU SR

PO SCITANI

Po rozhodujucom okamihu s¢i-
tania scitaci komisar opdt’ navsti-
vi VaSu domacnost’. Pomoze vypl-
nit’ scitacie tla¢ivd osobam, kto-
ré ho o to poziadaju. Skontroluje
vypisané tlaciva a v pripade potre-
by Vas vyzve, aby ste doplnili ale-
bo spresnili tdaje. S¢itaci komisar
vyzbiera vyplnené séitacie tlaciva
od vsetkych osdb vo svojom scita-
com obvode, ktoré sa nescitali elek-
tronicky.

Scitanie po prvy raz aj
elektronicky

Pri s¢itani obyvatel'ov, domov
a bytov v roku 2011 si verejnost’ po
prvy raz v historii bude moct’ vybrat,
¢i scitacie tlaciva vyplni v listinnej
podobe alebo v elektronickej forme.
V elektronickej forme budi k dis-
pozicii okrem slovenciny aj v ang-
lickom jazyku a v jazykoch narod-
nostnych mensin (mad’arskom, rém-
skom, rusinskom a ukrajinskom).
Elektronické scitanie bude mozné
prostrednictvom $pecialnej interne-
tovej stranky www.scitanie2011.sk,
ktort Statisticky trad SR zriadi na
tento ucel. Ak sa definitivne rozhod-
nete vyplnit s¢itacie tlaciva elektro-
nicky, informujte o tom scitacieho
komiséra. Udaje v elektronickej for-
me sa budu zistovat’ od 21. maja do
29. maja 2011. Kratsi ¢as vyhrade-
ny na elektronické s¢itanie sivisi so
snahou zabezpecit' Uplnost’ sitania
na celom uzemi Slovenskej republi-
ky. Obyvatel'ov, ktori sa budu chciet’
s¢itat’ elektronicky, ale nakoniec
tato moznost’ nevyuziji, navstivia
scitaci komisari opét’ a poziadaju ich
o vyplnenie s¢itacich tlaciv v listin-
nej podobe.

INZERCIA

KAVITACIA — pomoc pri formovani nasho tela

Dokonalost’ tela je snom mno-
hych l'udi. Kazdy si hl'ada svoje ces-
ty a sposoby, ale len malokomu sa
podari dosiahnut’ vysledok svojich
snov. Jednym zo spdsobov, ako sa
dopracovat’” ku krasnemu telu bez
tukovych vankutsikov, je kavitacia.
Je to ultrazvukova forma odstrano-
vania tukovych buniek z nasho tela.
Vyhodou tejto formy je bezbolest-
nost’, Ziadne nasledky po zékroku.
Jedinecnost’ tejto metody je aj v tom,

ze pri nej dochadza k zniceniu tuko-
vej bunky. Preto tu nehrozi ziadny
jojo efekt ako pri drzani diét. Pri dié-
tach dochéadza k vyhladovaniu tuko-
vej bunky, k jej scvrknutiu, ale nie k
jej odstraneniu. Znicit’ tukova bun-
ku méze len dlhodoba forma aerdb-
neho pohybu, alebo liposukcia, pri
ktorej dochadza k fyzickému odstra-
neniu tukovych buniek. Kavitacia je
preto vel'mi vhodna pri odstrafiovani
tuku v problémovych oblastiach ako

je brucho, zadok, stehna, paze alebo
pri lieceni celulitidy, ¢i ochabnutej
koze po porode.

Pri kavitacii dochadza k poso-
beniu zvukovych vin na moleku-
ly vody v nasom tele. Tie narazaju
na tukové bunky a sposobujii naru-
Senie bunkového obalu tukovej bun-
ky a jej vyprazdnenie do medzibun-
kového priestoru nasho tela. Odtial’
sa obsah tukovej bunky dostava z
tela von formou telesnych tekutin.

Z toho dovodu je potrebné, aby v
Case, ked’ sa aplikuje kavitacia, ¢lo-
vek prijimal dostatok vody, vyhol sa
alkoholu a ¢iernej kave a po aplika-
cii kavitacie sa odporuca aspon 10
minut aktivneho pohybu, pri ktorom
by sa rozprudil lymfaticky systém.

Pozyvame Vés, milé damy,
vyskusat' tento revoluény sposob
odbtliravania tuku v nasom novom
Stadiu krasy AA, Budapestianska 8,
Kosice.
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Vel'ka noc ma byt’ pre nas
impulzom i povzbudenim.

pokracovanie zo strany 1
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Je to akasi schizofrénia. V nich
zije stary aj novy Clovek. Vstat' z
mitvych a byt novym ¢lovekom je
proces. Je to ¢asto kazdodenny boj.

Vel'ka noc ma byt pre nas impul-
zom i povzbudenim. JeZi§ nam uka-
zuje vitaznu cestu. ,,Ak sme zomre-
li s Kristom, verime, ze s nim bude-
me aj zit.” (Rim 6, 8) Sviatok zmft-
vychvstania Krista je zvlast' radost-
na chvil'a, ktora dokazuje, ze Zivot
je silnejsi ako Smrt’, Dobro silnej-
Sie ako Zlo. Je to zvlast' radostna
chvila, ze so Zmiftvychvstalym aj

Mgr. Patrik Vojtek, farar - vicedekan

my mézeme byt vzkrieseni. Majme
odvahu zosttpit’ do hrobu a vstat’ k
novému zivotu. Toto neurobi nikto
za nas.

Toto su skutoéné velkonoc-
né sviatky. S Nim vstat’ k novému
zivotu. Radi by sme stretli svedkov
JeziSovho zmftvychvstania, ale nimi
sa mozeme stat’ aj my, ak raz v tom-
to procese budeme moct’ s aposto-
lom Pavlom povedat: ,,UZ nezijem
ja, ale vo mne zije Kristus.” (Gal 2,
20)

Ocenili aj troch ucitel'ov zo
zo sidliska Tahanovce

Pri prilezitosti Dna ucitelov
sa 28. marca na Magistrite mes-
ta KoSice uskutocnilo slavnostné
stretnutie, na ktorom prijali z ruk
primatora mesta KoSice ocene-

nie pedagogovia kosickych $kol a
Skolskych zariadeni, medzi ktory-
mi boli aj riaditel’ka Materskej $ko-
ly Budapestianska 3 Mgr. Lenka

Ing. Janka Rajndkova
Adzimova, riaditel’ Zakladnej Sko-
ly Bruselska 18 PaedDr. Jozef
Corba a utitelka Zakladnej koly
Belehradskda RNDr. Erika Galikova.
Na stretnuti bol pritomny aj staros-
ta mestskej Casti Ing. RNDr. Emil
Petrvalsky, CSc. Ocenenym v mene
vsetkych obyvatel'ov mestskej Casti
srdecne blahozelame.

Bezpecnostna situacia

na sidlisku

S cielom informovat’ verejnost
o aktualnom stave bezpecnosti a
poriadku v mestskej Casti poziadal
starosta mestskej Casti o informaciu
riaditela OO PZ Kosice Tahanovce
mjr. Ing. Vojtecha Valka. Z listu ria-
ditela OO PZ Kogice Tahanovce
vyberame:

Oproti roku 2009 sa v minu-
lom roku znizil napad o 39 trestnych
¢inov, objasnenost’ stupla o viac ako
tri percentd. Obvodné oddelenie v
roku 2010 prijalo 700 udalosti, zadr-
zalo viac ako 50 pachatelov a pre-
kontrolovalo viac ako 1 700 osdb.

V sluzobnom obvode prevla-
daju najma trestné Ciny sidliskové-
ho charakteru, vlamania do motoro-
vych vozidiel, poskodenia motoro-
vych vozidiel, kradeze veci z moto-
rovych vozidiel, doméce nezhody,
drobné kradeze, narusovanie verej-
ného poriadku a rusenie noc¢ného
pokoja.

So  zaCinajicim  Skolskym
rokom je kazdoro¢ne posilneny
vykon sluzby o peSie a pohyblivé
hliadky vykonavajice dohl'ad nad
bezpecnostou a plynulost'ou cestnej
premavky v okoli zékladnych $kol a
priechodov pre chodcov.

V ramci projektu prevencie
pouli¢nej kriminality a vandaliz-
mu sa rémski Specialisti z OO PZ
Kogice — Tahanovce stretli so sta-

-raj-
rostami mestskych €asti obce a sid-
liska Tahanovce s ciefom prezento-
vat’ néplil prace policajtov — Specia-
listov na pracu s rémskou komuni-
tou a nadviazat’ vzajomnu spolupra-
cu pri rieSeni problémov stvisiacich
s romskou komunitou.

V obvode zacala pracovat aj
hliadka vykonavajtiica kombinovant
hliadkova ¢innost, ¢o znamena, ze
motorizovand hliadka odstavila na
urcity ¢as vozidlo pri objekte, kde sa
CastejSie nachadzaji zaujmové oso-
by a kde dochadza Castejsie k pacha-
niu trestnej ¢innosti a priestupkov (
obchodny dom, nakupné centrum...)
a vykonavala pesiu hliadkovu ¢in-
nost’, ktora bola zamerana na kon-
trolu objektu, pripadne podozrivych
0s0b.

V roku 2010 policajti OO PZ
Kogice — Tahanovce pokradovali v
osvedcenych preventivnych projek-
toch a aktivitdich v predskolskych
zariadeniach a zakladnych Skolach.
Prednésky boli zamerané na bez-
pecnost’ v cestnej premavke, naj-
méi nemotorizovanych tucastnikov
cestnej premavky a obsahovali aj
ukézky poskytovania prvej pomo-
ci. Jedna z prednéasok bola zamera-
na aj na drogové zavislosti a bezpec-
né zaobchadzanie s pyrotechnikou.

Mestska cast’ Kosice-Sidlisko
Tahanovce a Miestny spolok
SCK Kosice-Tahanovce
pozyvaju darcov krvi na
d'alsi MOBILNY

odber krvi

dna 28. aprila 2011 v case od 8.00 do 11.00h v
kultirnom stredisku Budapestianska 30

prineste si so sebou: obciansky preukaz, kartu pois-
tenca a preukaz darcu krvi

Svoju tcast’ na mobilnom odbere oznamte na tel. ¢. 636 04 30,
alebo e-mailom predsednitke miestneho spolku SCK
Ing. Rajnakove;j: janka.rajnakova@tahanovce.sk do 20. aprila 2011

Uspech karate klubu UNION Kosice na
Majstrovstvach Eurdpy kadetov, juniorov a st.
juniorov, Novy Sad, Srbsko, 11-13.02.2011

-raj-

Klub v ramci reprezentacie SR
reprezentovali: Michal Klima, Zuzana
Schwartzova, Kornélia Linkeschova.
Coach : Peter Bozogai.

Velky tspech zaznamenala Zuzana
Schwartzova, ktora v kategorii Kumite
— juniorky nad 59 kg ziskala krasne 4.
miesto.



Novozvoleni poslanci miestneho zastupitel'stva

SDKU-DS, KDH, MOST-HID
Zastupca starostu

Clen Miestnej rady, predseda komi-
sie pre udel'ovanie verejnych uznani a
vyznamenani

Ing. Peter Koval'

volebny obvod €. 2

SDKU-DS, KDH, MOST-HiD m SDKU-DS, KDH, MOST-HiD
Predsednl’é!<a komisie kgmunitného 0 - A &len finantnej komisie
rozvoja, kultiry a sportu =
o
PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD. X Ing. Marko Badanic

} .
volebny obvod €. 2 ’#

NEZAVISLA POSLANKYNA

Clenka komisie komunitného rozvoja,
kultdry a Sportu, clenka komisie pre
udel'ovanie verejnych uznani a vyzna-
menani

volebny obvod €. 1

SDL

Clen Miestnej rady, predseda komisie
na ochranu verejného zaujmu

Dana Bafasova JUDr. Cyril Betus

volebny obvod ¢. 1 volebny obvod €. 1

SDKU-DS, KDH, MOST-HID SDKU-DS, KDH, MOST-HID

Clen komisie vystavby, dopravy, Zivot- o komisic
ného prostredia a ochrany zdravia

Attila Boris Ing. Lubor Boris

volebny obvod ¢. 2 volebny obvod €. 3

SDKU-DS, KDH, MOST-HID NEZAVISLY POSLANEC

Clen komisie komunitného rozvoja,

Clenka finanénej komisie kultury a gportu

Maria Borovska Ing. Peter Bozogan

volebny obvod €. 1 volebny obvod ¢. 2

SDKU-DS, KDH, MOST-HiD SDKU-DS, KDH, MOST-HiD

Clenka komisie vystavby, dopravy, Zi-
votného prostredia a ochrany zdravia

Ing. Danka Bozoganova Mgr. Elena Cerveiiakova

volebny obvod ¢. 2 volebny obvod ¢. 1



SDKU-DS, KDH, MOST-HiD SDKU-DS, KDH, MOST-HID

Clen Miestnej rady

Ing. Michal Dudic MVDr. Jozef Figel’

volebny obvod ¢. 1 volebny obvod €. 3

SDKU-DS, KDH, MOST-HiD SMER — Socialna

demokracia
Clen komisie komunitného rozvoja,

k N Clen komisie na ochranu verejného
kultdry a Sportu

zaujmu, Clen komisie na udel'ovanie

verejnych uznani a vyznamenani
PhDr. Jaroslav Hirman

Ing. Milos Ihnat

volebny obvod €. 1 volebny obvod ¢. 3

SDKU — DS, KDH, MOST - HiD SDKU-DS, KDH, MOST - HiD
Clen komisie komunitného rozvoja,

Clenka komisie na ochranu verejné-
kultdry a Sportu

ho zaujmu

Ing. Peter Karabas Ing. Galina KisSova

volebny obvod €. 2 volebny obvod ¢. 2

SDKU-DS, KDH, MOST-HiD SDKU-DS, KDH, MOST-HiD
Predsednicka komisie vystavby, do-
pravy, Zivotného prostredia a ochra-
ny zdravia

Clenka komisie vystavby, dopravy, 7i-
votného prostredia a ochrany zdravia

Doc. Ing. Lubica Kozakova, PhD. MVDr. Danica Nagyova

volebny obvod €. 1

volebny obvod €. 2

SDKU-DS, KDH, MOST-HiD SDKU-DS, KDH, MOST-HID

Povereny poslanec MZ

Clenka komisie pre udel'ovanie verej-
Clen Miestnej rady

nych uznani a vyznamenani

MVDr. Pavel Nad’, PhD.

volebny obvod €. 2 a ) Ll

SDKU-DS, KDH, MOST-HiD

Paulina Vaskova

volebny obvod €. 3

Nezavisly poslanec

Clen Miestnej rady Clen finan¢nej komisie
Predseda financnej komisie Clen komisie na ochranu verejného
zaujmu

Ing. Mikulas Sabo Stanislav Vyrostko

volebny obvod ¢. 3 volebny obvod ¢. 1
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Skola, ktora rozpoznava a rozvija talent najmensich

Tahanovska materska $kola Budapestianska 3 je §tatnou mater-
skou $kolou v zriad’ovatel’skej posobnosti Mesta KoSice.

Svojou edukaénou ¢innost’ou, kurikularnymi projektami i nad-
Standardnymi Skolskymi aktivitami pedagogicky kolektiv rozvija u
deti schopnost’ rozpoznat’ vlastni jedine¢nost’ a ambicie a uci ich tie-
to kompetencie vyuZivat’ vo svoj prospech i v prospech ostatnych v
zmysle v§eludskej filantropie. U¢i ich navyku zmysluplného vyuziva-

nia vol’'ného ¢asu.

Tento rozmer poniika det’om v interakcii so v§eobecnym pozna-
vanim sveta a Pudskej spolo¢nosti integrovane i v ramci $pecifickych

umeleckych ¢innosti.

Skola ma od svojho vzniku v
roku 1989 umelecko-esteticku pro-
filaciu s mimoriadnymi vysledkami
na celostatnej trovni v oblastiach
detského divadla, umeleckého pred-
nesu, spevu, hudobno-pohybovych
aktivit a Specialne folkloru, instru-
mentalnych ¢innosti a vytvarnych

produkecii.
Pracuji tu okrem inych aj
mimoskolské umelecké utvary:

Detsky folklorny subor Vigancek,
Detsky dramaticky subor Kaja,
Detsky spevacky subor Nezabudky
a trieda vyuky hry na sopranovu
zobcovu flautu.

Detsky folklorny sibor
Vigancek

Detsky folklérny stubor
Vigan¢ek pod vedenim Lenky

Na navsteve v kosickej ZOO

ep-

V sobotu 19.2.2011 kosicka
zoologicku zahradu navstivil sta-
rosta Emil Petrvalsky v sprievode
poslancov mestskej Casti. Finan¢ny
prispevok na potravu pre zviera-
ta v ZOO odovzdali riaditelovi
Z0OO Erichovi Ko¢nerovi starosta
MC Emil Petrvalsky a poslanci MZ
Lubor Boris, UrSula Ambrusova a
Milos Thnat. Ako je uz dobrym zvy-
kom zbierkou na ,,adopciu® zvie-

Adzimovej bol od svojho zaloze-
nia v roku 1990 na celostatnej urov-
ni v ramci Detského folklérneho
festivalu ,,Pod likavskym hradom*
v Likavke tri krat oceneny titulom
laureata a pat' krat titulom ,zla-
té pasmo®. V roku 2004 ziskal oce-
nenie za vyber materialu, v rokoch
2005 a 2009 za hudobno-spevny
prejav. V roku 2005 bol oceneny
Cenou mestskej Casti KoSice- sid-
lisko Tahanovce za tispe$na repre-
zentaciu mestskej Casti. V rovna-
kom roku ziskal ocenenie predsedu
samospravneho kraja za reprezen-
taciu kraja a spracovavanie folklor-
neho materialu. V rokoch 1994,
1995, 1997, 2004, 2007, 2009, 2010
sa svojou tvorbou prezentoval na
prestiznom folklornom festivale vo
Vychodne;.

rat prispeli poslanci MZ, staros-
ta MC Emil Petrvalsky a zamest-
nanci MU Helena Badani¢ova,
Beata Olsinarova, Miron Jesensky,
Jarmila Repcikova, Zuzana
Janoscakova a Alica Fedakova.
Riaditel ZOO odovzdal predsta-
vitelom MC adopéna listinu na uz
tradiécnd Lamu alpacu (Vicugna
pacos). Druhym adoptovanym zvie-
ratkom bol Krkavec vel’ky (Corvus

Detsky dramaticky stbor
KAJA

Detsky  dramaticky  subor
Kaja pracuje pod vedenim Jany
Kavaschovej od roku 1995. Uz
v roku 1996 po prvy krat ziskal
1. miesto na okresnej prehliad-
ke DEDO. Rovnako tomu bolo aj
v rokoch 2000-2009, kde spolu s
prvenstvom postupil na krajsku
sutaz Detské divadelné KosSice. V
roku 2004 sa subor zucastnil celo-
Statnej divadelnej prehliadky ,,Zlata
priadka® v Sali. V roku 2010 si z
celoStatnej sitaze detskych diva-
diel ,.Babkulienka“ v Banovciach
nad Bebravou odniesol cenu poroty
za napadité prvky v préci so scénou.

Spevacky subor
Nezabudky

V roku 2005 skola vydala svoje
prvé CD ,,Straskovia®, ktoré autor-
sky pripravila Alexandra Lukacova
a spolu s Janou Krompascikovou a
za pomoci rodi¢ov a priatel'ov skoly
dotvorili aranzman a nahrali.

V roku 2010 skola vydala d’al-
Sie CD s nazvom ,,Budka, budka,
kto v tebe spieva?“. Autorkou tex-
tov a hudby bola opéat’
Alexandra  Lukacova,
aranZman vytvori-
li Dusan Kavasch a
Ivan Harach a deti
vokalne pripravili Jana
Krompaséikova, Jana
Kavaschova a Alexandra
Lukacova.

Skola sa rovnako
pysiaj vyraznymi vysled-
kami v oblasti umelecké-
ho prednesu deti pred-
Skolského veku a zucast-
fyje sa prehliadok v zbo-
rovom a sélovom speve.
Nezanedbatelnou je aj
oblast’ detskej vytvarnej
tvorby.

LA.

Trieda pre umelecky na-
dané deti

Od septembra 2010 s tym-
to kreditom a skisenym personal-
nym potencidlom tu funguje trieda
pre umelecky nadané deti v oblas-
tiach hudobnej a dramaticke;j. Je to
trieda Strnastich deti, ktoré ispesne
vykonali talentové skusky a okrem
Skolského vzdelavacieho programu
denne absolvuju umelecké discipli-
ny ako hudobno-pohybovéd rytmi-
ka, tanec, vokalna priprava, hra na
zobcovu flautu a tvoriva dramatika.
Této nadstandardna edukdcia rozvi-
ja detsku citlivost’ pre umenie, ich
talent a kompetencie v uvedenych
oblastiach a zarovei ich pripravuje
na uspesné zvladnutie vys$sich stup-
nov umeleckého vzdelania.

24.septembra 2010 Minister
Skolstva, vedy, vyskumu a Spor-
tu pri prilezitosti 20. vyrocia zalo-
zenia Skoly a za dlhodobé dosa-
hovanie velmi dobrych vysled-
kov vo  vychovno-vzdelavacej

praci. zapozical Materskej Skole
Budapestianska 3 v Kosiciach Cest-
ny nazov: Materska Skola Melanie
Nemcove;j,
Kosice.

Budapestianska 3,

Poslanci i starosta si znovu

adoptovali zvierata

coraxs), ktory je uz niekol’ko rokov
v adopcii  starostu MC Emila
Petrvalského. Okrem tychto dvoch
zvierat si eSte rodina Petrvalskd a
poslanec Milo$ Thnat adoptovali
Kozu kamerunsku (Capra hircus).
Po vybaveni formalit si predstavite-
lia samospravy v sprievode riadite-
'a ZOO prezreli zoologickt zahra-
du. Pocas prechadzky si vypoculi
putavé rozpravanie o problémoch

chovu niektorych druhov zvierat.
V zavere stretnutia sa Erich Koc¢ner
podakoval vsetkym pritomnym i
nepritomnym jednotlivcom a orga-
nizéciam sidliacim na tzemi MC,
ktori na adoptované zvierata prispe-
li a vyjadril presvedcenie, Ze kosic-
ka ZOO si najde medzi Kosicanmi
svoje dostojné miesto ako priestor
na relaxaciu, zabavu i na nacerpanie
vedomosti z oblasti zoologie.
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Sach je hra takti-
kov a velikdnov. Exceluju
v nej dospeli ale aj deti.
Novodobé vyskumy hovo-
ria, Ze pri jednej partii Sachu
sa spotrebuje udajne rov- , ,
naké mnozstvo energie ako
pri Sportovom vykone. Ale
pod’me trochu do historie. Ako
a kedy sa to celé presne zaca-
lo, je uz dnes tazké dosvedcit.
Isté v8ak je, Ze svojim zaciat-
kom siaha do davnej minu-
losti... Sachovnice a figar-
ky sa vyhotovovali z najroz-
nejsich materialov ako napri-
klad z kosti, koralov, ale aj zo
slonoviny, zo zlata, striebra,
porcelanu, skla a dreva, nosi-
li sa v kozenom vrecku, zdo-
benom drahymi kamenimi. Do
Eurdpy sa sach dostal koncom
8. storocia vd’aka Arabom. V
Eurdépe hra ziskala taka obl'u-
bu, Ze ju cirkev zaciatkom 13.
storo¢ia musela zakézat' pre svo-
jich duchovnych, aby nepodlahli
jej ¢arovnej moci. V priebehu sto-

Poradie v kateg6rii mladez:

Sach je ihriskom pre mozog

PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD. predsedkyna komisie komunitného rozvoja, kultury a Sportu.

roci sa Sach vyvijal, vymyslali sa
nové tahy i pravidla. Nasli sa aj taki
hraci, ktori sa zivili tym, Ze navste-

1. miesto - Vincent Prista$ (nar. 1996) Sachy Reinter N. O. Humenné
2. miesto - Dominik Jakubéo (nar. 1995) Sachy Reinter N. O. Humenné
3. miesto -Jan Kovalgin (nar. 1997) Sachy Reinter N. O. Humenné

Sachovy turnaj svoju histo-
riu. Prvykrdit  ho zorgani-
zoval starosta Ing. Martin
Jal¢ v roku 1994. Odvtedy
sa milovnici a priatelia tej-
to nadhernej kralovskej
hry stretdvaji  kazdoroc-
ne v jedalni Zakladnej $ko-
ly Belehradska. Bolo tomu tak
aj v nedelu 13. 2. 2011, kedy
sa konal uz jeho 17. ro¢nik.
Sportové podujatic sa usku-
to¢nilo v spolupraci s Centrom
vol'ného ¢asu Domino Kosice
(Imrich Juréisin - veduci Sacho-
vého krizku v CVC Technik
Kosice - elokované praco-
visko Domino) a poslan-
cov Miestneho zastupitel'stva
Mestskej Casti Kosice-Sidlisko
Tahanovce. Po  prezentacii
sut’aziaci, zadeleni do dvoch
kategorii, zasadli za Sachové
stoly. Systém hry bol $vajciar-
sky, na 7 kol. Tempo hry 2 x 20

J. W. Goethe

vovali rozliéné urodzené kruhy a min. na partiu. Hralo sa podl'a pravi-
vyzyvali na hry §lachticov.

: diel FIDE pre rapid Sach.
Aj na sidlisku Tahanovce uz ma

Poradie v katego6rii dospeli:

1. miesto - Toméas Lakato$ (nar. 1987) So TT Slavia UPJS Kogice

2. miesto - Lukas Jakub&o (nar. 1985) Sachy Reinter N. O. Humenné
3. miesto - Ladislav Fuchs (nar. 1987) CC Sklené Patriots

Sachového turnaja 2011 sa zagastnilo 25 sttaziacich. Hostom bol riaditel’ ZS Belehradska Ladislav Graban . Vietkym zii¢astnenym d’akujeme a

teSime sa na stretnutie v roku 2012.

Ukoncenie projektu VIDI

V dnioch 21. a 22. februara 2011
sa v Bruseli uskutocnila zaverec-
na review projektu Europskej tnie
VIDI, cielom ktorého bolo vyvinut’
programové prostriedky na grafickt
vizualizaciu diskusnych prispevkov
na diskusnom fore.

Za mestska cast Kosice-
Sidlisko Tahanovce sa obhajo-
by zucastnil starosta mestskej Cas-
ti Emil Petrvalsky, ktory referoval
o priprave, vyvoji, testovani a loka-
lizacii slovenskej verzie programu
na diskusnom fére mestskej cas-
ti. Po doobednajsich obhajobach
Clenov medzinarodného konzorcia
(Nemecko, Slovinsko, Mad’arsko
a Slovensko), ktoré projekt riesilo,
prislo na rad hodnotenie eurokomi-
sarov. Projekt z ust hlavného komi-
sara dostal vel'mi dobré hodnotenie.
Na zaver v mene konzorcia s pod’a-
kovanim za uznanie dvojro¢nej pra-
ce vystupil hlavny koordinator pro-
jektu Dr. Nenad Stojanovi¢ z FZI z
Karlsruhe(Nemecko). Na sikromne;j
recepcii konzorcia Dr. Stojanovi¢
vysoko ocenil pristup jednotlivych
¢lenov, s ktorymi uz dnes pocita pri
rieSeni d’alsich projektov.

Emil Petrvalsky - starosta

Za mestsku cast’ Kosice-Sidlisko
Tahanovce sa projektu zacastnili
okrem starostu MC aj byvaly staros-
ta Cyril Betu$ a vedtca ekonomic-
kého oddelenia Helena Badani¢ova.
MC okrem novej technolégie, ktort
mozu vyuzivat aj obcania diskusné-
ho fora, ziskala z projektu aj nova
vypoctovu techniku.

Bol to uZ treti projekt EU, kto-
rého sa nasa MC zadastnila (po
projektoch ~ Webocracy-2002  a
SAKE-2008) a zvuk jej mena - v
skratke LATA (Local authority of
Tahanovce) - je v eurdpskych insti-
tuciach stale silnejsi. Nedavno
sa nam dostal do rik material
,»dlovakia — ICT RTD technologi-
cal audit” (Slovensko — Informac¢né
a komunika¢né technologie vyskum
a technologicky rozvoj — technolo-
gicky audit), kde medzi centrami s
excelentnym vyskumno-vyvojovym
potencidlom na Slovensku je mest-
ska cast’ na 14.mieste. Tento mate-
rial bol v juli 2010 vypracovany
eurdpskou komisiou. Takéto ocene-
nie si skutoéne vazime a aj v budiic-
nosti mienime rozvijat’ potencial tej-
to mestskej Casti aj tymto smerom.

Pozyvame vSetkych milovnikov fotografie na 4.ro¢nik
fotostitaze amatérov pod nazvom MOJE SIDLISKO,
ktort organizuje CVC Mikado (Viedenska 34) v spolupraci

s MC Kosice-Sidlisko Tahanovce. CB, farebné &i digitalne spra-

cované fotografie sa budu hodnotit’ nediferencovane v uréenej

vekovej kategorii (do 16 ., do 21r a nad 21 r.) Fotografie moze-

te dorucit’ osobne alebo zaslat’ postou na adresu organizatora
Uzéavierka prijimania sut'aznych fotografii je 19. aprila 2011.
Vernisaz vystavy s odovzdavanim cien a diplomov sa usku-
tocni pri prilezitosti Oslav Dia mestskej Casti
(prvy majovy tyzden).

Blizsie informacie o siitazi su zverejnené na internetove;j
stranke mestskej Casti.

Nova ambulancia
praktického lekara pre dospelych
MUDr. Zuzana Meliskova

Budapestianska 42-44

Bez cakania! 040 13 Kosice - sidl. Tahanovce

Vsetky poistovne.
Prijemné prostredie,

Telefén: 055 - 67110 21

ambulancia@mudrmeliskova.sk
http://www.mudrmeliskova.sk

Objednajte sa a pridte. Testme sa na Vis.
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Nenarocné
cvicenie pre
kazdeho

Tahanovské sidlisko pontka
svojim obyvatel'om velké mnozstvo
roznych Sportovych aktivit, naroc-
nejsie, ale aj Setrnejsie formy pohy-
bu. Urcite nam date za pravdu, ze
pre zeny po dlhsej dobe Sportovej
necinnosti (napriklad pocas mater-
skej dovolenky) nie je jednoduché
len tak vkrocit' do telocvicne a pri-
dat’ sa k $portovo aktivnym lud’om.
Z toho dovodu vznikla na naSom sid-
lisku potreba cvicenia, ktoré je urce-
né prave pre l'udi, ktori sa uz dlhsiu
dobu nevenovali fyzickej aktivite,
pripadne pre tych, ktori maji chut
cvicit,, ale uprednostiuju pokojnej-
$iu a nendrocnejsiu formu tréningu.

Kazdu stredu od 19.00 -20.00
hod na ZS Juhoslovanska prebie-
ha cvicenie, ktoré je zamerané skor
na jednoduchu formu posiliova-
nia roznych partii tela vratane uve-
denia do zakladnych foriem cvice-
ni ¢chi — kungu a tai -chi. Ide o for-
mu uvolnenia energetickych drah v
nasom tele , ktorého vysledkom je
pocit pohody a nacerpanie novych
sil. Prostrednictvom tohto cvice-
nia sa Clovek uvolni a ziska novy
pohl'ad na svet.

Ak tuzite na chvilu spomalit’ a
pohladit’ svoju dusu liecivym doty-
kom hudby a cvicenia, rozhodne
navstivte toto cvicenie

PRIHLASKA

na Tahanovski mini ligu vo futbale

Nazov druzZstva:
Veduci druzstva a kontakt:

Clenovia druZstva:

Meno a priezvisko

Trvalé bydlisko

Datum narodenia

15.

V Kosiciach dna:

Kapitan svojim podpisom potvrdzuje, Ze uvedené udaje st pravdivé:

Podpis kapitana:

10 rokov Zdruzenia zien Slovenska

Na sldvnostnom stretnuti sa
4. marca zisli Clenky Zdruzenia
zien Slovenska — Klubu Kosice
1. pri prilezitosti 10. vyrocia svoj-
ho vzniku. Na stretnuti si zaspomi-
nali, ¢o vSetko za dobu svojej exis-
tencie urobili a nebolo toho malo.
Ako prvi zacali organizovat’ v roku

2001 letné detské tabo-
ry so zameranim na tvo-
rivé zrucnosti (4 roky),
od roku 2005 organi-
zuju spolu s mestskou
Cast'ou Kosice Sidlisko

Tahanovce Detské
tahanovské tvorivé
dielne  (velkonoc¢né,

viano¢né 1 pri prilezi-
tosti Dni mestskej Cas-
ti), v roku 2007 zaca-
li organizovat' i kreativne stretnutia
pre zeny. Od roku 2003 spolupracu-
je Zdruzenie zien KoSice s partner-
skou zenskou organizaciou KGW
v pol'skom Rzesowe, s ktorymi si
vymienaju skisenosti z podobnych
podujati pre deti a Zeny.

Aktivity klubu sa zameriava-

ju prevazne na klubova ¢innost’,
odborné prednasky s lekarskou
tematikou, prednasky o aktualnych
zakonnych opatreniachi, tykaju-
cich sa zien, stretnutia s vyznam-
nymi osobnostami, organizovanie
oslav MDD, Mikulasa, Ahoj prazd-
niny, Sportové a zabavné poduja-
tia pre deti v nasej MC i v meste,
tahanovské vianocné a velkonoc-
né trhy,v ostatnom obdobi i Sporto-
vé dni pre rodiny s detmi na sidlis-
ku.  Pri organizovani tychto akcii
a podujati uzko spolupracuje s mest-
skou cast'ou.

V ramci svojej Cinnosti zabez-
pecuje klub naplifianie volnocaso-
vych aktivit deti, pracuje v social-
nej oblasti so Zzenami — zabezpecuje
poradensku sluzbu cez organy zdru-

Jarmila Repcikova
Zenia v Bratislave. V roku 2008 bola
udelend ZdruZeniu zien Slovenska
— Klubu Kosice I. Cena staros-
tu mestskej Casti KoSice-Sidlisko
Tahanovece.

V stcasnosti ma klub celo-
mestskll posobnost’. Sidlo je na sid-
lisku Tahanovce, kde zdruZenie
vyvija aj najvacsi rozsah svojej Cin-
nosti. Na jeho ¢innosti sa podielaju
zeny z celého mesta.

Pri prilezitosti 10. vyrocia vzni-
ku klubu bolo ocenenych 34 ¢lenick
za osobny prinos k ¢innosti klubu v
obdobi rokov 2001 — 2011. Clenky
klubu odovzdali Dakovny list za
spolupracu a podporu pri prilezitos-
ti 10. vyrocia vzniku klubu Kosice
I. 1 mestskej Casti KoSice-Sidlisko
Tahanovece.
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/ .) Prihlaste svoje
3

druzstvo do
mini lig
Starosta mestskej &asti Kogice-Sidlisko Tahanovce
vyhlasuje 5. Roénik Tahanovskej miniligy vo futbale.

Prihlésit’ sa m6zu ,,uliéné, blokové, rodinné a podob-
né druzstva“ z MC Kogice — Sidlisko Tahanovce. Podet
¢lenov druzstva je 15 hracov, z toho 10-ti musia mat’
trvaly pobyt v nasej mestskej Casti. Prihlasku do sitaze
je potrebné zaslat’ do 26. aprila 2011 na adresu miest-
neho uradu (MU MC Kosice — Sidlisko Tahanovce,
Americka trieda ¢. 15, 040 13 Kosice). Pripadne osob-

ne odovzdat’ na sekretariate MU.

Pravidla sitaze sa nemenia, kazdy kop je priamym
kopom. Za priestupok vo vlastnom pokutovom tizemi
sa kope pokutovy kop z hranice pokutového tizemia.
Jednotlivé zépasy sa buda odohravat’ v Sportovom are-
ali na Eur6pskej triede.

Vyzrebovanie miniligy sa uskuto¢ni 27. aprila 2011
vo velkej zasadacke miestneho uradu o 16.00 hodine.
Riaditelom sutaze je poslanec MC Stanislav Vyrostko.

INZERCIA

4

b - - 3 ¥

PORTOVO-RELAXACNY VIKEND

HOTEL KOLOWRAT****

Tatranska Javorina

www.hotelkolowrat.sk

Hotel Kolowrat si Vas dovol'uje pozvat’ na Sportovo relaxa¢ny vikend,ktory sa uskutocni v ditoch
13. - 15. maja 2011 - Cena pobytu: 100€

V cene pobytu je zahrnuté -2 x ubytovanie,2 x plna penzia strava formou $védskych stolov/,2 x vstup
do vitalneho sveta, moznost’ vyuZitia plaveckého bazéna,

S’portove' aktivity: aerobik,zdravotné cvicenie, pilates, joga, body styling, body work, zumba, salsa,
merengue, vodny aerobik, thai-¢i...

Cena nezahriia: dopravu, ostatné sluzby - doprava individualna

Individudlny termin pobytu zI’ava z cennikovych cien 10%
Informacie na tel.¢isle: Cubica Kucharikova 0905 280 020 mail: lubica2011@azet.sk

19.03.2011, Maj-
strovstva Slovenska
seniorov a senioriek
v karate, Trencin

Karate klub UNION Kosice na
podujati reprezentovali reprezen-
tovali Katarina Kotucova, Martin
Petrvalsky, Radka Lipovska,
Ismail Ndiaye, Marian Macik,
Matis Bozogéan, Michal Klima
pod trénerskym dohladom Ing.
Petra Bozogana.

Rozhodca : Stanislav Simko

Vysledky

Michal Klima
Kumite - muzi — 67kg

2.miesto

Katarina Kotiacova

Kumite — zeny - 61kg

3.miesto

Lipovska Radka
Kumite — zeny — 68kg

3.miesto

Marian Macik
Kumite — muzi + 84kg

3.miesto

Dni mestskej casti 2011

4. maj - 10.00h - Zobudzanie
fontany - literdrne predpoludnie pre

deti v miestnom parku

6. maj - 15.00h - Detska tvo-
riva dielia, Kultirne stredisko
Budapestianska 30

7. maj - 9.00h - Vernisaz fotosu-
taze, 10.00h - Slavnostné odovzda-
vanie verejnych oceneni, zasadacia
miestnost MU, Americka trieda 15

Zumba - spojenie zabavy a sportu

Zumba je novy druh cvicenia, ktory v poslednych
rokoch ovladol fitnescentra aj na Slovensku. Toto cvi-
Cenie predstavuje spojenie aerobnych tanecnych kro-
kov a nesputanych, vasnivych a hravych latinskoame-
rickych rytmov. Jeho zakladatel'om je znamy fitness tré-
ner z Kolumbie Beta Peréz. Originalny népad vytvorit’
toto cviCenie dostal vo chvili, ked’ si zabudol doniest’
na klasickii hodinu aerobiku svoj hudobny dopro-
vod. Ako rychlu néhradu si zvolil svoje obl'ibené CD
latinskoamerickych pesniciek, ktoré mal prave v aute.
Prostrednictvom jednoduchych tanecnych krokov na
rytmy salsy, merengue, samby, hip-hopu, cha- cha tak
vzniklo strhujice cvicenie, ktoré posiliiuje zadok, bru-
cho, stehnd , paze a srdce. Striedanim pomalych a rych-

ip-
lych rytmov a krokov dochadza k tréningu, pri kto-
rom sa speviiuje a formuje celé telo. Na hodine zum-

by sa dostanete do viru zabavy tak Sikovne, Ze si ani [Fgk
neuvedomite, ze cviCite. Zumba prichddza aj na sid- |4

lisko Tahanovce pod vedenim profesionalneho tréne-
ra z Ekvadoru Miguela A. Quezada Alulema. Pontka
sa vam jedinecnd moznost na vlastnej kozi zazit', ako
krasne je mozné spojit’ Sport so zabavou. Velky pocit
radosti, ktory prinasa toto cvicenie spolu so strhuju-
cou energiou trénera sa stane dovodom, aby ste vypustili
vsetky stresy a problémy kazdodenného zivota a naplni-
li svoje dni pozitivnou energiou. S tymto unikatnym dru-
hom cvicenia sa mozete stretniit’ pravidelne v telocvic-
ni ZS Juhoslovanska kazd stredu od 20.00 — 21.00 hod.
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