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Osemnastku ,vraj" skratili v ramci Gspornych opatreni

Investicné akcie na rok 2012

Christos razdajetsja!

Narodenie dietata prinasa do rodiny ra-
dost’. To vSetko je umocnené este ocakavanim,
kedy ,,to uz kone¢ne bude. Aj my sme v oca-
kavani narodenia nasho brata Jezisa, pricho-
dom ktorého boli naplneni $tastim a radostou
nielen pastieri a traja mudrci, ale aj nase rodi-
ny moze preniknut’ duch lasky a pokoja.

Nas§ pozdrav, gréckokatolikov, nepouka-
zuje na minulost’, ale sposobuje pritomnost’
— Kristus sa rodi! Tuto radostnu zvest’ rozne-
su aj nasi mladi kolednici Dobrej noviny do
vsetkych pribytkov, ktoré otvoria hlavne dve-
re svojho srdca tym, ¢o su odkdazani na po-
moc inych. Nase deti najviac urobi $tastnymi
to, ked’ najdu pod stroméekom svoj vytizeny
darcek. Pre nas vSetkych sa Jezi§ stal tym naj-
cennej$im darom — On, Zazra¢ny radca, moc-
ny Boh, ve¢ny Otec, Knieza pokoja. Nebojme
sa darovat’ a darovat’ sa.

o. Martin Mikula

Vsetko, o potrebujes, je laska...

Vazeni spoluobcania,

rok 2011 sa pomaly chyli k svojmu kon-
cu, ¢o nam dava prilezitost’ obhliadnut’ sa po
flom, pripomenut’ si, kam nasa spoloc¢na lod’
plava. Vo svojom inaugura¢nom prejave pred
vyse rokom som apeloval na spolupatri¢nost’
obyvatel'ov nasej mestskej Casti, dnes sa javi
tato otdzka stale viac aktualna. Vel'mi Casto
sa stretavame s prejavmi agresivity, intoleran-
cie, zavisti, nenavisti ¢i priam l'udskej zloby v
Cistej a dost’ zvratenej podobe. Doba je vel-
mi uponahl’ana, stresujica a vel'akrat si ani ne-
v§imneme, Ze niekto zivot v tejto mestskej Cas-
ti, ale i v nasej vlastnej rodine s nami zdiel’a.
Rodicia vo vel'a pripadoch netusia, ¢o ich po-
tomkovia stvaraji, sme intolerantni k starSim
spoluobc¢anom, velakrat povysime svoje vlast-
né ciele, ktoré su vel'mi egoistické, nad potre-
bu spolocenstva, v ktorom zijeme. Vyhrazame
sa sudmi, vykrikujeme, Ze mame pravo na to
¢i ono a vobec si neuvedomujeme, kolko zla
tym v nasom okoli rozsejeme. Ja som sa na-
rodil koncom 50-tych rokov, prezil som ob-
dobie 60-tych rokov, kde panovala idea lasky
medzi 'ud'mi (John Lennon — All you need is

love — V3etko, ¢o potrebujes, je laska ), po-
tom obdobie 70-tych rokov (obdobie hippies
plné lasky) a tieto dve obdobia sformovali mgj
nazor na tento svet. Preto, vazeni spoluobca-
nia, pokial’ by som si mohol v tento vianocny
Cas nieco priat’, by to bolo prianie, aby sme sa
vsetci mali radi, aby nam vsetkym sluzilo zdra-
vie, aby kazdé dieta malo rodinu a milujucich
rodicov, aby sa zlepsili susedské vztahy, aby
ste vsetci mali dostatok pracovnych prilezitos-
ti, aby ste mali dostatok finan¢nych prostried-
kov na slusny zivot, aby sme prestali pouzi-
vat’ slova typu ,,mam pravo®, aby sme jeden
na druhého nepodavali trestné oznamenia, aby
sme sa z velkej dialky vyhybali saidom a sud-
nym sporom a aby nase deti vyrastali v zdra-
vi a na radost’ nielen svojich rodicov, ale aj nas
Prajem Vam, aby ste sa pri sviatocnom stole
zi§li v o najvacsom pocte, najlepsie celd ro-
dina a aby ste si, pokial’ to bude mozné, spo-
menuli aj na tych, ktori tu z r6znych dovodov
s nami nie su a uz sa s nimi tesit’ nemozeme.

S prianim pozehnanych sviatkov Vas
starosta.

Dvadsat'rocny Vigancek

Antoine de Saint-Exupéry,

Neprosim o zazrak, Pane, ale o silu pre v§edny zivot.
Nau¢ ma umeniu malych krokov.

Sprav ma vynaliezavym a vynachadzavym,

sprav ma sebaistym v spravny cas.

Obdar ma jemnocitom, aby som dokazal odlisit
prvoradé od druhoradého.

Prosim o silu kézne a miery,

aby som len tak neprekizol Zivotom

a svoje dni si rozumne rozdelil;

aby som neprespal zablesky svetla a vrcholy,

a aby som si aspoil tu a tam nasiel ¢as na umelecky za-
zitok.

Dovol’ mi utvrdit’ sa v tom, Ze snivat

o minulosti ¢i budticnosti mi nepomoze.

Pomoz mi ¢o najlepsie zvladnut’ to, Co je najblizsie,
pom6z mi pokladat’ prave prezivani hodinu za najdo-
lezitejsiu.

Ochrail ma pred naivnou vierou,

ze v zivote musi ist’ vietko hladko.

Daruj mi triezve poznanie, ze tazkosti, porazky,
netspechy a sklamania st prirodzenou sucast'ou zivota,
ze vd'aka nim rastieme a dozrievame.

Pripominaj mi, Ze srdce sa Casto stavia proti rozumu.
Posli mi v pravej chvili niekoho,

kto mé odvahu povedat’ mi pravdu s laskou.

Chlieb kazdodenny daj mi pre telo i dusu,

prejav tvojej lasky, priatel'ské echo,

a aspoil tu a tam naznak, ze budem uzitocny.

Viem, ze vel'a problémov sa riesi nekonanim;

daj, aby som dokazal akat'.

Nech vzdy necham teba i ostatnych dohovorit’.

To najddlezitejsie si clovek nehovori sam.

To najddlezitejsie mu byva povedané.

Ty vies, ako vel'mi potrebujem priatel'stvo.

Daj, aby som dorastol tejto najkrajsej,

najt'azsej, najriskantnejsej

a najneznejsej zalezitosti Zivota.

Vnukni mi pravi chvil'u a pravé miesto,

kde mozem zanechat’ balicek dobra,

slovami ¢i bez slov.

Chran ma pred strachom, ze by som mohol premarnit’
$V0j Zivot.

Nedaj mi to, ¢o si zelam,

ale to, ¢o potrebujem.

Nau¢ ma umeniu malych krokov!

So zelanim krasnych Vianoc 2011 a Nového
roku 2012 Vam vsetko dobré praje Patrik Vojtek,
farar - vicedekan a Roman Matisovsky, kaplan
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Osemnastku ,vraj" skratili v ramci ispornych opatreni

Uz niekolko mesiacov sa snazia

starosta i poslanci miestneho zastu-

pitel'stva presvedcit Dopravny pod- = i

nik mesta Kosice o doleZitosti trasy &+

linky cislo 18, ktora bola oklieste-
na bez konzultacie s vedenim mest-
skej casti. Usporné opatrenia v ré-
zii DPMK vyvolali velkii nevolu
u cestujicej verejnosti nielen na
sidlisku Tahanovce, ale aj v MC
Sever, Zapad a KVP, cez ktoré linka
premavala. Zmeny sa podla cestu-
Jucich zdaju neefektivne a pre nasu
mestsku cast diskriminacné.

Z tohto dovodu starosta Emil
Petrvalsky interpeloval na zasadnu-
ti mestského zastupitel'stva 19. sep-
tembra primatora mesta Richarda
Rasiho.

V odpovedi na interpelaciu sa
uvadza, ze pri uprave grafikonu
MHD sa sledovali dlhodobé ciele:
zefektivnenie poskytovania sluzieb,
vyhl'adové znizovanie vykonov vo
verejnom zaujme a zaroveil umoz-
nenie  dostupnosti  jednotlivych
mestskych Casti pre cestujlicu verej-
nost. Pre sidlisko Tahanovce slizi
pre spojenie s Novou nemocnicou

foto: ilustracné / archiv

ako primarna linka ¢islo 36. Realita
vsak ukazala, Ze tato linka zd’aleka
nestadi a Tahanovéania sa dozadu-
ju vratenia osemnastky na pdvod-
nu trasu. Oslovili sme preto vedenie
DPMK s otazkou, kedy bude osem-
nastka znova premavat’ na neskrate-
nej trase.

»Financna situdcia, v ktorej
sa nielen DPMK, ale aj mesto na-
chadza, je vSeobecne znima. V
mimoriadnych ¢asoch, sme pre-
to nuteni prijat’ aj mimoriadne
opatrenia a takymto bolo aj skra-
tenie linky ¢.18. Rozumieme ar-
gumentom samospravy aj oby-
vatelov mestskej ¢asti a robime

-raj-
vsetko pre to, aby ten-
to stav bol len docas-
- ny - do stabilizova-
¢ nia situacie v DPMK
a meste a linka ¢.18
mohla ¢o najskér pre-
mavat’ na poévodnej,
neskratenej  trase“,
uvadza sa v odpovedi.

Dokedy tento ,,do-
Casny* stav potrvd, sa
vsak nikto neodvazi
odhadnut’.

Z dovodu absolutnej necinnos-
ti v rieSeni tohto problému zo stra-
ny dopravného podniku a z dévodu
stale rastucej nespokojnosti Styroch
dotknutych mestskych casti, cez
ktoré osemnastka povodne prema-
vala, rozhodol sa starosta MC Emil
Petrvalsky opét’ interpelovat’ prima-
tora na zasadnuti mestského zastu-
pitel'stva 5. decembra s rovnakou
otazkou, aku polozila dopravné-
mu podniku naSa redakcia. Mestska
Cast’ je presvedCend, ze osemnastka
nebola skratend v ramci Uspornych
opatreni, ale ucelovo.

Muka i cestoviny
dorazili aj k nam

Po tyzdnoch spojenych s vyjed-
navanim a zhananim priestorov, po
nekonec¢nych telefonatoch a nahana-
ni uz dohodnutych dodéavok sa na-
pokon koncom novembra dostala
potravinova pomoc pre socidlne od-
kazanych obyvatel'ov aj do mestskej
Casti Kogice — Sidlisko Tahanovce.
Pracovnici miestneho uradu vyda-
li 6 ton pSeni¢nej muky a rovnaké
mnozstvo cestovin asi trom stovkam
obyvatel'ov, ktori sa o tuto formu po-
moci od leta uchadzali.

Imobilnym obcanom mestska
Cast’ dorucila pomoc az do bytu.
Vdacni Tahanov&ania, ktori sa z
réznych dovodov ocitli v hmotnej
nudzi, by radi takito formu pomo-
ci vyuzili aj v budticnosti. Ci to bude
realne, vzhl'adom na peripetie, kto-
rymi cela akcia na Slovensku pre-
chadzala, si v tejto chvili nikto z
kompetentnych netrafa potvrdit’.

AKké priority maji v sucas-
nom volebnom obdobi, sme sa
opytali poslancov miestneho za-
stupitel'stva Milosa Ihnata a
UrSule Ambrusovej:

Milos Ihnat

Ako poslanec
miestneho a mestské-
- ho zastupitel'stva mam

b oW ovela vidsie moznosti
riesit’ veci verejné.

Poslancovanie nie je o tom,
aby sa sedelo a hlasovalo v zastu-
pitel'stvach, ide tu urcite o viac. Ide
tu o zdravé a bezpecné ihriska pre
nase deti, o bezpecné prechadzky
mamiciek s detmi, o0 moznost’ lep-
Sieho parkovania, o to, aby sme zili
spokojne.

Nezabudajme ani na prenos
informacii, podnetov, staznosti na
prislusné institicie pre tento ucel
urCenych a hladajme redlne rie-
Senia spolu. Pracovni partneri, s
ktorymi spolupracujem, ako aj ja
osobne, Vam mozeme len pomoct’,
poradit, podat’ pomocnu ruku, ked’
to budete najviac potrebovat’, nie
tesne pred vol'bami zo ziStnych do-
vodov.

Pomoc v realnom zivote, je to,
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¢o potrebuje kazdy, nie prazdne
re¢i. Mnoho priorit priamo vyply-
va z poverenych a volenych funk-
cii. Ako poslanec a ¢len prislus-
nych odbornych komisii sa v si-
Casnosti aktivne podielam na rie-
Seni problematiky autobusovej pre-
pravy obc¢anov, zaoberam sa riese-
nim romskej problematiky, osade-
nim schranok na psi trus a s tym
spojenej nedisciplinovanosti ma-
jitelov domacich maznacikov. A
¢o chybajtici pristreSok autobuso-
vej zastavky MHD na Madridskej
ulici? Aj to je jedna z veci, kto-
i s obcou Tahanovce prejedna-
vam a dufam, ze sa Coskoro vy-
riesi, hoci majetkové vztahy k po-
zemkom riesit’ je dost’ zlozita zale-
zitost'. Skoly, predskolské zariade-
nia maju tiez svoje problémy a mna
ako poslanca moze len tesit, ze sa
S0 svojimi problémami obratia na
mia a ziadaji o pomoc ¢i radu.
Chcem tu byt nad’alej pre Vas,
urobit’ ¢o najviac pre tych, ktori o
to poziadaju, ktori to potrebuju, a
to aj v spolupréci s vedenim nasej
samospravy a Mestom Kosice.
Viem, ze to nebude l'ahké, ra-
tam aj s polenami pod nohami, so

zavistou ¢i neprajnostou, ale po-

kial’ sa podari len polovica z mo-
jej snahy, tak to urcite stalo za na-
mahu.

Kontakt: milos.ihnat@centrum.sk

Ursula Ambrusova

V sucasnom vo-
lebnom obdobi mo-
jou prioritou vo vzta-
hu k obyvatelom
mestskej Casti je v pr-
vom rade bezpecnost’ obyvatel'ov
a vsetkych navstevnikov nasej
mestskej Casti, verejny poriadok a
Cistota. V druhom rade je to roz-
voj mestskej Casti a podpora har-
monického prostredia vytvaranim
vhodnych podmienok pre organi-
zovanie kvalitnych kultrnospo-
lo¢enskych a Sportovych aktivit.

Ako predsedkyni Komisie
komunitného rozvoja kultiry a
Sportu je mojou snahou, aby sa
v mestskej Casti zilo spokojne a
kultarne. Podporujem upeviiova-
nie spoluprace s Obvodnym od-
delenim Policajného zboru SR
— Tahanovce, najmi ich suéin-
nost pri zabezpeCovani zivota
bez narusania verejného poriad-
ku a no¢ného kl'udu, d’alej pesich
hliadok vykonavajucich dohlad

nad bezpecnostou na niektorych
miestach na sidlisku. Apelujem
takisto na poriadok a Cistotu, a to
hlavne na neohladuplnych maji-
telov psov, ktori by sa mali spra-
vat’ zodpovedne voci svojmu oko-
liu. A pritom staci tak malo, byt
kultarni!

Kultara je ¢innost' obsahuju-
ca l'udské hodnoty. Nie je vrode-
na, ani zdedena, ani intuitivna. Je
naucend. Kultura je spolocensky
produkt. Avsak jej zakladnou ¢r-
tou je, ze si zachovava suvislost’
v ¢ase... preto mojim snom je vy-
tvorit na sidlisku multifunkéné
centrum, kde by sa mohli konat
kultarne podujatia napriklad vy-
stavy, rozne spolocenské aktivi-
ty, vystupenia, vychovno-vzdela-
vacie prednasky a Skolenia, sut'a-
ze, komorné koncerty, dokonca si
tam viem predstavit' aj mizeum,
pripadne citaren, kde by sa ¢lovek
mohol nerusene zahibit' do knihy,
alebo precitat’ Casopis. Centrum
by mohlo ponukat priestor aj pre
Sportové vyzitie, alebo by bolo
len miestom, kde by sa l'udia radi
stretli pri §alke kavy, ¢i chutnom
zakusku.

Kontakt: 0917 471415
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Centrum ochrany prav
obcanov otvorilo v Kosiciach
kontaktnu kancelariu

Mimovladna neziskova orga-
nizacia $pecializujica sa priorit-
ne na mimosudne rieSenie spotre-
bitel'skych sporov a zastupovanie
spotrebitel'ov v reklama¢nom kona-
ni, spracovavanie a uzatvaranie mi-
mostdnych dohdd - Centrum ochra-
ny prav obcanov, otvorila svoju
kontaktnt kancelariu v Kosiciach.

Zakladatel'om Centra  je
Miroslav Antonak, aktivne posobia-
ci v oblasti kolektivnej ochrany prav
spotrebitel'ov od roku 2009 a to naj-
mé v kauze 60 eurovych faktuar, kde
inicioval hromadné trestné ozname-
nia a kolektivnu zalobu o urcenie
neplatnosti pravneho ukonu.

Zalozenie organizacie je reak-
ciou na celospolocensky dopyt po

zdroj: Korzar
odborne;j a finanéne dostupnej prav-
nej pomoci a ich zastupovanie v
konaniach pred justiciou, objasnil
Antonak.

Doplnil, ze Centrum ochra-
ny prav obcanov si za ciel stano-
vilo aj seminarne a publikacné ak-
tivity zamerané na vzdelavanie
laickej i odbornej verejnosti v oblas-
ti ochrany prav spotrebitel'ov naku-
pujtcich a vyuzivajucich sluzby ako
beznej potreby tak i cestovnych kan-
celarii, telekomunika¢nych a finan¢-
nych spolo¢nosti, kde Zial’ astokrat
dochadza k cielenému poskodzova-
niu prav spotrebitel’ov.

Kontaktna kancelaria Centra
ochrany prav obcanov sidli na
Hlavnej ulici 66 v Kosiciach.

Investicne akcie na rok 2012

Mestska ¢ast’ v roku 2012 pla-
nuje zo svojho programového roz-
poctu zrealizovat’ a prefinancovat’
investi¢né zamery v programe do-
prava a v programe prostredie pre
Zivot.

V programe doprava planuje
zrealizovat’ dva projekty zamera-
né na upravu parkovania a krizo-
vatky na Mad’arskej ulici, kde pri-
budne 17 parkovacich miest a na
Juhoslovanskej ulici, kde pribud-
ne 7 parkovacich miest a novy
chybajtci chodnik pred vezovy-
mi domami Juhoslovanska 1 a
3. Zaroven bude zrekonstruova-
na povrchova tprava plochy me-
dzi chodnikom a oplotenim za-
kladnej Skoly a upravena zdevas-
tovana plocha zelene v useku od
domu Sportu az po vstup do za-

Miron Jesensky
kladnej skoly. V ramci tychto pro-
jektov dojde k zjednosmerneniu
automobilovej premavky na obi-
dvoch komunikacidch Mad’arska
a Juhoslovanska.

V programe prostredie pre zi-
vot bude mestska cast’ pokracovat’
v uplnej rekonstrukeii detskych
ihrisk vystavbou nového detské-
ho ihriska na Belehradskej ulici a
dalSieho ihriska na Aténske;j.

Dalej planuje mestska Gast’ za-
bezpecit' vypracovanie projekto-
vej dokumentacie na revitalizaciu
sucasnych ploch pre loptové hry.
Ide o plochy, ktoré v sucasnosti
sluzia pre basketbal a minifutbal.
Predmetom revitalizacie tychto
ploch bude novy povreh, ich oplo-
tenie, pripadne nové basketbalové
kose a futbalové branky.

Mat’ psika — radost’, Ci starost’?
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Asi oboje, poviete si. Svoj pohlad na
situdciu na sidlisku poddva poslankyria Danica
Nagyova:

V nasej mestskej Casti zije okrem obyvate-
lov sidliska spolu s nimi aj mnozstvo $tvorno-
hych najlepsich priatelov - psikov. Castou té-
mou staznosti obyvatelov sidliska s prave psie
exkrementy, ktoré Casto nachadzame na verej-
nych priestranstvach a to nielen v travnatych po-
rastoch, ale aj na chodnikoch. Hlavne rodi¢ia ma-
lych deti su nespokojni, ked’ ich dieta stpi do
niec¢oho nevabne vonavého.

S problémom psich exkrementov sa bori vela
slovenskych miest. Podla Statistickych udajov
pripada na Slovensku na kazdych 10 az 12 oby-
vatelov jeden pes. Z uvedenej Statistiky vyply-
va, ze na priemernom sidlisku s 20 000 obyvatel-
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mi je chovanych 1 600 az 2 000 psov. Psie exkre-
menty patria do kategorie nebezpecného odpadu.
Mozu byt zdrojom réznych ndkazlivych ochore-
ni parazitarneho, bakteridlneho alebo virusové-
ho pdévodu.

Ich zberom:

1. chranime seba aj ostatnych l'udi pred ty-
mito ochoreniami, ked’ze je tu nebezpecenstvo
prenosu chordb zo zvierat na 'udi. Nie kazdy ma-
jitel’ pravidelne odcervuje svojho psika a tak je
riziko prenosu najmé parazitarnych chordb vyso-
ké. Ide najmi o Skrkavky, prenosné zo zvierat na
¢loveka,

2. chranime aj svojho psika, pripadne inych
psikov, najmé Steniatka, pred nebezpecnym, Cas-
to smrtefnym ochorenim. Steniatka este nema-
ju vybudovanu dostatoéntl imunitu. Ked’ su od-

Danica Nagyova, poslankyna MZ
stavené od materského mlieka, nemaju kde zis-
kat protilatky a pri olizovani psich exkrementov
moZzu ochoriet’ aj smrtelne

3. prejavujeme ohl'aduplnost’ voci okoliu, ale
aj plnime literu zakona, pretoze znecistenie ve-
rejného priestranstva je priestupkom, za ktory
hrozi nasledne sankcia.

Nezadavajme zbyto¢ne svojmu okoliu prici-
nu na nevrazivost' vo¢i psikovi, po ktorom ako
jeho majitel’ neupraceme kopku. Psik za to ne-
moze, nezabudajme, ze sme za to zodpovedni je-
dine my - jeho majitelia. Psickari za psika platia
mestu vo forme dane za psa nemaly poplatok a
pritom absentuje spdtna vdzba- nadoby na trus,
vrecka, pripadne plastové rukavice na zber psich
exkrementov. Poslanci sidliska Tahanovce sa za-
sadzuju za rieSenie umiestnenia zbernych nadob
na psie exkrementy zatial’ na najfrekventovanej-
Sie miesta pohybu psikov na sidlisku Tahanovce,
a to uz najblizSom obdobi v roku 2012.

Psik urcite vplyva pozitivne na zdravie svoj-
ho majitel'a a to nielen po fyzickej stranke (Casty
pohyb — prechadzky), ale aj po psychickej stran-
ke. Pritomnost’ psika ma pozitivny vplyv na l'ud-
sky organizmus. Je to vSak aj velkad zodpoved-
nost. Preto aj teraz pred Vianocami nepodlahni-
me prosbe nasich deti, ktoré si ako darcek pod
viano¢ny stromcek ziadaju prave psika, ak si nie
sme stopercentne isti, ze bude v naSich silach
sa onho postarat’. Psika nezaujima, ako sa citime,
¢i sme chori, narokuje si svoje. Zo Steniatka vy-
rastie zdatny psik. Nezabudajme, ze psika mimo
vyhradenych priestorov podla zdkona musime
mat na vodzke. Okrem toho, nikdy nevieme, ako
sa za urcitych okolnosti zachova voci inym zvie-
ratam, ¢i l'udom. Preto bud'me ohl'aduplni a opa-
trni a z nasich psikov bude mat’ potom radost’ aj
nase najblizsie okolie.
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MS Havanska

foto: archiv

V nagej MS Budapestianska 1 sa uz niekol’ko rokov
stala tradiciou Halloweenska noc, do ktorej sa zapdja-
li len 5-6 rocné deti, pretoze mali odvahu stravit' noc v
$kolke bez mamky a ocka. Tohto roku sme sa rozhod-
1i, Ze do akcie zapojime vietky deti z celej MS. Rozdiel
bol v tom, Ze deti netravili v §kolke noc, ale Santenie tr-
valo od rana do vecera.

Pocas celého tyzdia sa ucitel’ky a deti pripravo-
vali na Halloween. Vyzdobovali triedy, Satne a vSetky
priestory MS.

Z kazdého rohu vykukalo nejaké strasidlo, duch,
¢i netopier. V Satni sa hojdali ¢arodejnice a strigy, us-
mievali sa na nas zubaté tekvice a v magicky piatok
11.11.2011 to celé vypuklo.

Deti prichadzali v halloweenskych kostymoch s ba-

Iveta Stukanova -dn-

terkami a tekvicou v ruke. Skoro rano si deti
na cestu do §kolky svietili baterkami. Vital ich
obrovsky transparent: Halloween.

Z balkoéna im mavalo vel'ké svietiace stra-
Sidlo a okolo neho blikali vel'ké farebné lam-
piony. Pani ucitel’ky oblecené v halloween-
skych maskach vitali kazdé malé strasidiel-
ko. Tekvickami, ktoré deti priniesli, si vyzdo-
bili priestory MS a netrpezlivo &akali, kedy sa
zotmie a ich Gsmev sa rozziari zltym plamien-
kom.

Naga MS ma 5 tried a v kazdej triede
pani ucitel’ky pripravili pre deti prekvapenie.
Predstavovanie masiek, sut'azné a zabavné hry,
tanec a spev, strasidelnu prekazkovua drahu.

Pani ucitel’ky si s detmi presli jednotlivé
triedy a vyskusali vSetky pripravené edukac-
né aktivity, ktoré boli zamerané na halloween.
Deti si precvicli odvahu, statocnost’, reflexy,
kolektivnu sudrznost, rozvijali vSetky oblasti psycho-
motorické, socio-emocionalne i kognitivne.

Poobednajsi odpocinok bol formou sledovania
DVD rozpravok napr. Casper, a inych, kazdy na svo-
jej triede. Popoludni pre deti bola pripravena hallowe-
enska disco-party s podavanim vecere. Ked’ sa zotme-
lo, deti si vyskusali svoju odvahu v tmavych priesto-
roch v MS, kde na nich strichli rézne stragidla a svie-
tiace tekvice. Pomocou bateriek, ich deti hned’ odhalili.
Halloweensky den sa detom vel'mi pacil, skonéil odo-
vzdanim diplomov a sladkej odmeny za odvahu. Kym
deti cakali na prichod svojich rodicov, vytvarne znazor-
nili svoje dojmy z celého dna.

Hodnotime tuto akciu ako Gspes$nu.

Jesen, pani bohata,
farbi listy do zlata.
Nasa skolka skolkata,

v nej stonozka okata.
Laka deti vseli¢im
ochutnavkou, hasi¢mi.
Policajné auto hika
do sarkanov vietor fika.
Len tvorivé dielnicky
potrebuju mamicky.
Pomoct’ detom s tym i s tym
lepenim, strihanim, kreslenim.
Jedna noc v roku zvlastna byva,
ked’ skriatok sa v noci u nas
skryva.

Vtedy bez mamy v $kolke spime,
kazdy rok sa na to teSime.
Rok este neskon¢il,
vSetko nas ¢aka,
ta nasa stonozka
nas den ¢o den laka.

foto: archiv

Vianocna

Tahanovska ruza opat’ objavila nové In

ochutnavka

Jarmila Repcikova

foto: archiv

Kosicky klub Zdruzenia Zzien
Slovenska pripravil 2. decembra
2011 uz 3. viano¢nt ochutnavku je-
dal. Akcia bola vyvrcholenim ce-
lorocnej ¢innosti a bola plna via-
nocnych dobrét z réznych oblasti
Slovenska, ale i z Ruska, Ukrajiny,
Pol'ska, Ciech i Mad’arska, odkial
pochadzajii ¢lenky klubu. Okrem
tradiénych  slovenskych vianoc-
nych jedal na sviato¢nom stole ne-

Janka Rajnakova
oktobra 2011 svieze detské hlasky, aby predviedli svoj
talent i svoj vztah k I'udovej piesni. Spevaci zo Styroch
zakladnych $kdl na sidlisku sut'azili v troch vekovych
- 6. ro¢nika. Prednesy spevakov hodnotila porota, ktorej
predsedal starosta mestskej casti Emil Petrvalsky.

VSetci sut'aziaci podali vyborné spevacke vykony a
podla vyjadrenia poroty mnohi z nich maju pred sebou
sl'ubnu spevacku kariéru. Kazdy dobry vysledok si vSak
treba zasluzit’ a plati to rovnako aj o speve. Aj s hlasom
treba pracovat, trénovat’ ho a kultivovat’. Talent je len
zrnko, ktoré treba zasiat’ a vypestovat’. Verme, Ze zo zr-
niek, ktoré zasievaju nasi talentovani mladi spevaci, raz
rozkvitne cely zahon krasnych ,,fahanovskych® ruzi.

Na zaver este vysledky v jednotlivych kategoriach:

~

/

I. kategoria /1. - 3. ro¢nik/

1. Martin Jus¢ak - ZS Juhoslovanska
2. Martin Harach - ZS Bruselské
3. Marianna Kordiakové - CZS a MS sv. Gorazda
I1. kategoéria /4. - 6. roc¢nik/

1. Sofia Mikulové - ZS Bruselska
2. Monika Rapava - ZS Bruselska
3. Matej Barabas - ZS Belehradska

foto: archiv

chybal rusky bors¢, pirohy, ryby na
rozne spdsoby, tradicné medovniky
ale i bobalky. Na ochutnavke sa zu-
Castnil i starosta mestskej Casti Emil
Petrvalsky.

Po ro¢nej prestavke zorganizovala mestska Cast’
Kogice-Sidlisko Tahanovce d’alsi roénik obl'ibenej su-
taze v speve l'udovych piesni pre deti zo zakladnych
§kol pod nazvom Tahanovska ruza. V priestoroch zasa-
dacej miestnosti miestneho uradu zazneli v utorok 25.

II1. kategoria / 7. - 9.ro¢nik /
1. Barbora Difové - ZS Belehradské
2. Andrea Z&humenska - ZS Bruselské
3. Alexandra Jal¢ové - ZS Belehradska
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Oblecenie deti v minulosti bolo
velmi jednoduché. Prvé mesiace
zivota dietatu obliekali platennu
kosielku s dlhymi rukavmi a zaba-
lili ho do perinky. Ked’ sa dieta za-
calo stavat’ na nozicky a intenziv-
ne vnimat svet okolo seba, blabo-
tat prvé slova a recnovanky, usila
mu matka Satécky - VIGANCEK.

Vigancek je aj nazov detské-
ho folklorneho stiboru, ktory pdso-
bi na sidlisku Tahanovce od roku
2002 pri Zakladnej skole Bruselska
18 v zriadovatel'skej pdsobnosti
Stkromného centra volného ¢asu
Pohoda pod umeleckym vedenim
Lenky Adzimovej a Ivana Haracha.

Jeho cesta zacala v spiSskej
obci Kluknava, kde ho v roku 1991
zalozila jeho terajSia veduca.

Tak ako v Kluknave, aj v
Kosiciach stbor spracuva vylu¢ne
folklérny material svojho byvalého
posobiska - regionu Spis.

Subor vyuziva silny detsky po-
tencial najmladSieho koSického
sidliska a zaroven ponuka moz-
nost  zmysluplného vyuzivania

vol'ného Casu pre tieto deti. Prinasa
do mestského prostredia kus mud-
rosti predkov, svedectvo o ich zi-
vote, praci, hodnotach a zvykoch.
Na platforme synkretického zazit-
kového ucenia sa a na zaklade po-
znania o pradavnej l'udskej spatosti
s prirodou u¢i deti intenzivnejsie ju
vnimat’. Podporuje prirodzent det-
skt tizbu po poznani tajomna mi-
nulého. Poméha detom orientovat’
sa v estetickych hodnotdch ume-
leckych prejavov a tak pestuje ich
celozivotnu naklonnost’ k I'udové-
mu umeniu. A to komplexnou mu-
zickou vychovou a formou im naj-
blizsou — hrou.

V roku 2004 Ivan Harach ini-
cioval zalozenie detskej l'udovej
hudby (d’alej DLH), ktora nasledne
zacala pracovat’ pod jeho vedenim
v sucinnosti s detskym folkléornym
suborom Vigancek. DIH Vigancek
sa prezentuje vlastnou hudobnou
produkciou, ale podstatnu Cast’ jej
¢innosti tvori spolupraca s DFS
Vigancek pri spoluvytvarani cho-
reografickych diel.

december 2011
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Lenka Adzimova, foto Martin Milota
V rovnakom roku Vigancek do-
stal malého braceka. Pri Materskej
skole Melanie Nemcovej,
Budapestianska 3 zacal pracovat’
Minivigancek. Ten sa v intenciach
hudobno — pohybovych a vokal-
nych stard o to, aby 4-6 ro¢né deti
mali spravne drzanie tela, priesto-
rovu orientaciu, aby vedeli precitit’
hudbu, spravne intonovat’, rozvija-
li si hudobnt pamét, mali scénic-
ky vyraz a naudili sa prvé tanceky,
figury, pozicie, hudobno-pohybo-
v¢ hry, riekanky a piesne. A zaro-
ven ich pripravuje na u¢inkovanie
vo ,,vel'kom* Viganceku ako aj na
d’al$ie stupne tane¢ného vzdelania.
Za dvadsat’ rokov svojej Cin-
nosti Detsky folklorny subor
Vigancek ziskal vyznamné ocene-
nia na regionalnej i celoslovenske;j
urovni. K najvyznamnej$im patri:
titul laureat na Detskom folklor-
nom festivale /2007, 1995, 1997/,
Zlaté pasmo na Detskom festivale
T'udovej hudby /2008, 2006, 2004/,
Cena za hudobno-spevny prejav
na Detskom folklérnom festiva-

le v Likavke, Ocenenie Predsedu
Kosického samospravneho kra-
ja RNDr. Rudolfa Bauera za re-
prezentaciu kraja a spracovavanie
folklorneho materialu /2005/, Cena
mestskej Casti  Kosice-Sidlisko
Tahanovce za Gspesni reprezenta-
ciu mestskej Casti na folklornych
sut'aziach a prehliadkach /2005/.

Utast’ na prestiznych festi-
valoch ako su Folklorny festi-
val Vychodna /1994, 1995, 1997,
2004, 2007, 2009, 2010, 2011/,
Abovské folklorne slavnosti /2003,
2004, 2006, 2008, 2010, 2011/
, SpiSské slavnosti piesni a tan-
cov /1994, 1995, 1997, 2008/,
Hornosarisské folklorne slavnos-
ti Raslavice /2008/, Zemplinske
folklorne slavnosti Michalovce
/2008/ a naposledy Medzinarodny
folklorny festival slovenského fol-
kléru v Roznove pod Radhostém
Janosikov dukat /2011/.

Pod tuspech Viganceka sa ne-
malou mierou podpisuju aj rodi-
¢ia viganciatok, ktoré pripravu-
ju kroje, sprevadzaju deti na vy-
stipeniach, prisposobuju rodinny
program aktivitim suboru a vse-
mozne ho podporuju. Za to im pat-
ri vel'ka vd’aka.

V stcasnosti sa subor pod ve-
denim Lenky Adzimovej a Ivana
Haracha pripravuje na viano¢né
koncerty, nahravku CD a nataca-
nie zvykov zimného slnovratu v
Slovenskej televizii.

Sidliskové deti zdedili vigan-
¢eky spolu so spomienkami, pes-
ni¢kami, hrami, tancami a hun-
cuctvom nasich predkov, ktoré sa
skryvali v zapratych zahyboch. Su
za ne vd’acné, pretoze im robia Zzi-
vot krajsim. Sme presvedceni, ze
raz ich budu s tuctou poziciavat
dalej. Tak, ako je to v rozpravke O
troch grosoch.

.......

ROSA

salon krasy

kozmetika
kadernictvo, holiéstvo

objednavky: 0904 358 881
ety

manikara, pedikura . o

Auparku)

Oznamujeme ctenym zakaznickam, ze
st'ahovany do novych priestorov na Fejovej ulici ¢. 3 (pri

BlizSie informacie a objednavky na tel. Cisle 0904 358 881

salon ROSA je pre-

Formovanie obocia - zdarma
Farbenie obocia -

ROSA salén krésy, Fejova 3, Kosice

30% zl'ava

ROSA

Po predloZeni kupdnu ziskate:

(Platnost’ zI'avovych kupdnov je do konca januara 2012)

Fukana + strih
40% zl'ava

salon krasy, Fejova 3, Kosice
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Kvalitné sluzby pod novou strechou

Stavebné sporenie patri me-
dzi obl'ubené finan¢né produk-
ty. Vd’aka nemu investoval do
kipy nového alebo do obnovy uz
existujiceho byvania na celom
Slovensku viac ako milion klien-
tov Prvej stavebnej sporitel'ne, a.
s., vySe 6,6 miliardy €.

Aj kosicky region patri uz
roky medzi najlepSie v ramci celé-
ho Slovenska. V Kosiciach a oko-
li uzatvorili od zaciatku roka 2011
viac ako 6 300 zmluav o stavebnom
sporeni s objemom cielovych sim
77 miliénov eur. Na financovanie
byvania poskytla Prva stavebna
sporitel'na, a. s., obanom Kosic a
blizkeho okolia 930 tiverov s ob-
jemom cielovych sim 17,8 mili-
ona €.

Jednou z velkych prednos-
ti stavebného sporenia je jeho
dostupnost’. Kancelariu obchod-
nych zastupcov Prvej stavebnej
sporitel'ne, a. s., najdete praktic-
ky v kazdom vi¢Som meste na
Slovensku. Siet’ miest, v ktorych
ziskate podrobné informacie o sta-
vebnom sporeni, rozsirila v tychto
dnoch aj nova kancelaria jej ob-
chodnych zéastupcov v koSickom

AJ VY BUDETE CHCIET VYMENIT VASU STARU
KUPELNU ZA NOVU M.l

N~/

AN N NN

v

obchodnom centre Aupark.
,Hlavnym motivom, preco
sme sa rozhodli pre tato lokalitu,
bol fakt, Ze nové obchodné cen-
trum Aupark, podobne ako vset-
ky moderné nadkupné centra, su la-
kadlom pre obc¢anov. Chceme byt
¢o najblizsie k ob¢anom, a aj pre-
to predpokladame, ze novéa kan-
celéria obchodnych zastupcov sa
¢o najskor dostane do ich pove-
domia,” vysvetluje Ing. Marek
Darida, regionalny riaditel' Prvej
stavebnej sporitel'ne, a. s.
Profesionalni obchodni za-
stupcovia Prvej stavebnej spori-
telne, a. s., vedia potrebny mo-
del financovania byvania usit' na
mieru doslova kazdému kliento-
vi. ,,Uspech stavebného spore-
nia nie je dany iba Sirokou pa-
letou moznosti, ktoré ponikame.
Uvedomujeme si, ze rozhodova-
nie sa o kupe, vystavbe alebo aj o
obnove svojho byvania nie je za-
lezitost’ na par minat. Pri naroc-
nych investiciach, ktoré st spo-
jené s nehnutel'nostami, je vzdy
dobré, ak sa na ne vopred pripra-
vime. A prave stavebné spore-
nie ponuka spojenie pripravy for-

napriklad

na novu kupeltiu.

uz od 3 000 €

bez dokladovania prijmu

aj bez rucitela

aj pre podnikatelov a zivnostnikov
s mnohymi dal$imi vyhodami

Sporte v Prvej

stavebnej sporitelni

aspon 12 mesiacov
a ziskajte uver

_raj-
mou sporenia a zhodnotenia vkla-
dov obc¢anov a sucasne aj stabilitu
podmienok pocas celej doby Cer-
pania a splacania iverov. Aj pre-
to verim, Ze nova kanceldria po-
skytne dostatocny priestor nie-
len pre individudlne rozhovory s
klientmi, ale bude aj prijemnym
prostredim pre spravne rozhodnu-
tia sporitel'ov,” hovori Ing. Marek
Darida.

Najvacsia stavebna sporitel-
fa, a. s., mysli aj na obyvatel'ov
bytovych domov, ktori chcu byvat’
lacnejsie a krajSie. Prave oni mozu
az do 31. decembra 2011 vyuzit
na obnovu svojho bytového domu
uver s urokovou sadzbou len
2,99%, ktora bude platné 4 roky.

Ponuka Prvej stavebnej spo-
ritelne, a. s., je urenad naozaj
pre vsetkych. Prid’te si pre uzi-
tocné informacie do novootvore-
nej kancelarie obchodného cen-
tra Aupark od pondelka do nedele
od 9.00 hod. do 21.00 hod. alebo
navstivte naSu kancelariu obchod-
nych zastupcov, Americka trieda
21 (Posta 13), tel.: 0915 890 325,
0917 816 766.

i To v) Wy

Sladké a vo-
naveé Vianoce

-raj-

Pecenie tradi¢nych via-
no¢nych kolaéikov nevyne-
cha Ziadna Sikovna gazdin-
ka.

Kokosky s tvarohom

Potrebujeme: 3 bielky, stipku
soli, 180g praskového cukru, 1
balicek vanilinového cukru, 50g
Jjemného nizkotucného tvarohu,
90g struhaného kokosu, 30g jem-
nej struhanky

Postup: V miske dotuha vy-
Slahame bielky so Stipkou soli.
Pocas sl'ahania postupne prisy-
peme praskovy a vanilinovy cu-
kor.

Do naslahanej peny prida-
me tvaroh, zmes kokosu a stru-
hanky a zlahka premieSame.
Pripravenou zmesou naplnime
cukrarske vrecusko s hladkym
nasadcom. Na plech vylozeny
papierom na pecenie nastrieka-
me kokosky s priemerom asi 3
cm Vlozime do vyhriatej rury a
pri teplote 150 stupnov pecieme
10 minut, potom teplotu znizime
na 125 a dopecieme.

A
O

VSetky podrobnosti o vyhodach stavebného sporenia vam ochotne vysvetlime pri osobnom
stretnuti. Nevahajte, kontaktujte nas. Kancelaria obchodnych zastupcov Prvej stavebnej
0915 890 325, 0917 816 766

sporitelne, a. s., Americka trieda 21 (Posta 13), Kosice, tel. C.: : .
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VyplskaJme nasilie!

V ramci Medzinarodného dna boja za odstra-
nenie nasilia pachaného na zenach a Kampane
16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na Ze-
nach sa v piatok 25. novembra 2011 konala re-
gionalna konferencia pod nadzvom Mosty po-
moci — od dobrého umyslu k dobrej spolupraci,
ktort zorganizovalo Zaujmové zdruzenie zien
FENESTRA.

Podl'a posledného slovenského reprezenta-
tivneho vyskumu zaziva nasilie zo strany sucas-
ného partnera 21,2% dospelych zien a takmer 28
% ma skusenost’ s opakovanym nasilim byvalé-
ho partnera. Nasilie v rodinach (parovych vzta-
hoch) zavazne zasahuje do vsetkych oblasti zi-
vota Zien, ktoré sii mu vystavené. Zeny, rovnako
ako ich deti, potrebuju rychlu a G¢inni pomoc,
ktora by ich chranila a umoziovala im uplatne-
nie svojich prav. Aby bola pomoc ¢inna, je ne-
vyhnutné, aby zainteresované institicie zastavali
jednotny postoj nulovej tolerancie nasilia pacha-
ného na zenach v parovych vztahoch. Sucasna
legislativa vsak zatial' tito komplexnost’ neu-
moznuje. Vel'ky kus prace pre dosiahnutie zela-
ného stavu vykonavaji v Kosiciach mimovladne
organizacie Fenestra a Pro familia, ktoré posky-
tuji zenam S$pecifické poradenské sluzby a zaro-
venl spolupracuju pri rieSeni konkrétnych pripa-
dov s kompetentnymi institiciami.

Vplyv nasilia na Zeny a deti

Nasilie je traumatizujica skiisenost’. Trauma
sa zhorSuje tym, ze nasilie pacha blizky ¢lovek,

¢len rodiny.
Zivot v nasilnom vzt'ahu znamena zivot v

Janka Rajndkova

strachu a neistote. Aj v pripade, ze nedochadza
k fyzickému nasiliu, Zeny a deti sa necitia bez-
pecne a Casto sa obavaju o svoj zivot.

Nasilie méze na zeny a deti vplyvat’ roz-
nym sposobom. V jeho désledku sa zeny a deti
izoluju od rodiny a priatel'ov, maju nizke se-
bahodnotenie, pocity uzkosti, depresie, zhor-
Seny zdravotny stav, fyzické zranenia alebo tr-
valé zdravotné nasledky. Je délezité nepodce-
novat strach zien a deti o svoj zivot, mnoho z
nich bolo v dosledku nasila zabitych.

Myty a predsudky

Problematika nasilia pachaného na zenach
je v nasej spolo¢nosti zat'azena réznymi myt-
mi a predsudkami. Tendencia obvinovat’ zeny
za to, o sa stalo, nie je len typickou stratégiou
nasilnych muzov, ktor pouzivaji na osprave-
dlnenie svojho nasilného spravania, ale je to
postoj, ktory je bezny aj vo verejnosti a tiez
medzi zastupcami a zastupkynami roznych insti-
tacii. Jednou z najéastejsich otazok, ktoru si l'u-
dia kladq, je, preCo zena neodisla od nasilného
partnera a preco sa k nemu po rozchode vratila.
Tieto otazky Casto obsahuji nevyslovenu vycit-
ku alebo predsudok, Ze Zena v skuto¢nosti nasilie
vyzaduje a chce ho.

Je velmi dolezité porozumiet’ tomu, Zze Zena
v nésilnom vzt'ahu nezostava kvoli nasilu, ktoré
zaZiva, ale napriek nemu.

Je to aj nasa vec
Kazda Zena, ktord zaziva nasilie, aj jej deti
maju pravo na bezpecné miesto vo svojom regi-

3. turnus pripravy uchadzacov na bakalar-
ske stadium na Akadémii ozbrojenych sil ge-
nerala M.R.Stefanika v Liptovskom Mikulasi

V skolskom roku 2012/2013 bude na
Akadémii ozbrojenych sil otvorené s§tidium
v Styroch akreditovanych trojrocnych den-
nych bakalarskych studijnych programoch a
to: 1/ Manazment vojenskej organizacie, 2/
Elektronické systémy, 3/ Zbranové systémy,
zbrane a ich Casti, 4/ Pocitatové systémy, sie-
te a sluzby.

Stadium je uréené pre absolventov ci-
vilnych strednych $kél ukonéenych maturi-
tou, ktori sa diiom nastupu na Studium stava-
ju profesiondlnymi vojakmi v pripravnej $tat-
nej sluzbe.

Termin podania prihlasky je do
29.2.2012 a to zvlast na kazdy Studijny
program. Poplatok za kazda podant prihlasku
je 20 Eur. Terminy konania vedomostnej priji-
macej skusky: 4.az 7.juna 2012. Vedomostne;j
skusky sa zucastnia vsetci uchadzaci o Stu-
dium - bez ohl'adu na dosiahnuté $tudijné vy-
sledky na strednej Skole.

Okrem vedomostnej prijimacej skusky
absolvuje kazdy uchadzac lekarske vySetrenie,

psychodiagnostické vySetrenie a previerku fy-
zickej zdatnosti.

Vedomostna prijimacia skuska bude vy-
konana formou pisomného testu z matemati-
ky a anglického jazyka. U studijnych progra-
mov Elektronické systémy a Zbraiové systé-
my aj z fyziky. U Pocitacovych systémov aj
z informatiky. Predpokladany pocet uchadza-
¢ov: 1100. Prijatych bude 60 uchadzacov na
zéklade dosiahnutych vysledkov na prijima-
cich skuskach.

Prijati Studenti sa dilom nastupu na §tu-
dium stavaju profesionalnymi vojakmi v pri-
pravnej Statnej sluzbe a patri im sluzobny plat
vo vyske 50% hodnostné platu vojaka 2. stup-
na. Zaroven je $tadium bezplatné. Bezplatné
je aj ubytovanie a stravovanie pocas Studia. V
pripade neuspesného ukoncenia Studia bude
Student povinny uhradit’ vynalozené naklady
na materialne a finanéné zabezpecenie pocas
jeho studia.

Blizsie informacie najdete na webovej
stranke mestskej Casti www.tahanovce.net

ilustracné foto: ophelia / sxc.hu

one/meste. Cena za nasilie pachané na Zzenach a
ich det'och je pre jednotlivcov aj spolo¢nost’ vy-
soka. Nasilie pachané na Zenach sa tyka nas
vsetkych, nie je to o ,,nich®, ale o ,,nas“. Vsetci
mame matky, sestry, priatel’ky, kolegyne a zna-
me, ktoré mozu zazivat' nasilie. VSetci musi-
me urobit’ viac, aby sme predisli tazkym zra-
neniam a vrazdam Zien a deti v dosledku nasi-
lia. Potrebujeme vytvorit’ bezpecné miesta, aby
sme ochranili zeny a ich deti pred d’al$im nasi-
lim, aby sa Zeny a ich deti, ktoré zazili nasilie, ci-
tili dostato¢ne bezpeéne a mohli otvorene hovo-
rit’ o tom, ¢o prezili; aby mali moznost’ zotavit’
sa, ziskat’ posilnenie a energiu pre budovanie Zi-
vota v bezpeci.

_/
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O cnosti, ktora

zahana nerest

Kde je laska a midrost’ — tam nie je
ani strach, ani nevedomost’.

Kde je trpezlivost’ a pokora — tam
nie je ani hnev, ani rozcul'ovanie.

Kde je chudoba s radost’ou — tam
nie je ani ziadostivost’, ani lakom-
stvo.

Kde je pokoj a rozjimanie — tam nie
je ani ustarostenost’, ani roztrzitost'.

Kde je bazen Bozia, aby strazi-
la svoj dom - tam nepriatel’ nema,
kade by vstupil.

Kde je milosrdenstvo a rozliSova-
nie — tam nie je prehananie, ani za-
tvrdnutost’.

Frantisek z Assisi
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Uspesna reprezentantka
u starostu MC

Janka Rajnakova

Mlada karatistka Zuzka
Schwartzova, ¢lenka karate klubu
UNION Kosice, pokracuje v tspes-
nom medailovom tazeni. Po mi-
nuloroénom titule majsterky sve-
ta v Sportovom karate, za ktory
jej bola udelend aj plaketa staros-
tu mestskej Casti Kosice — Sidlisko
Tahanovce, nesklamala ani na
tohtoroénom Sampionate, ktory sa
uskutocnil v Malajzii, kde ziskala
bronzovu medailu. Pri tejto prilezi-
tosti prijal 1. novembra 2011 uspes-

ni mlada reprezentantku v sprie-
vode jej rodiCov a trénera Petra
Bozogana starosta mestskej Cas-
ti Kogice—Sidlisko Tahanovce Emil
Petrvalsky. Starosta vyjadril Zuzke
podakovanie za dlhodobu uspesnu
reprezentaciu mestskej Casti, mes-
ta Kosice i Slovenskej republiky na
svetovych podujatiach v Sportovom
karate. Rodi¢om i trénerovi poda-
koval za to, Ze sa staraji o vycho-
vu a pripravu mladych reprezentan-
tov v karate.

Mikulasske cvicenie

Co treba robit’ ak sa
nevmestite do koze? Proste
z nej vyskocte...

Jumping dynamické aerdbne cvicenie na Specifickych trampoli-
nach s riadidlami ktoré sprevadza motivujica hudba. Zékladna myslen-
ka cvi€enia, ktoré nie je len nahodnym poskakovanim na trampoline,
ale vysoko koordinovanym a prepracovanym systémom. Jumping su
rozne naro¢né kombinacie rychlych a pomalych poskokov, dynamic-
kych $printov, balanénych i silovych prvkov a tiez stre¢ingu. Cvic¢ime

v KENKO RAIFU fitness na Tahanovciach.

www.kenkoraifu:sk:

Zimna liga hadzadiel

Zaujimava Sportova akcia pre
zeny sa uskutocnila v sobotu 26. no-
vembra v telocvi¢ni ZS Belehradska
. 0 9.do 14. hod. mohli zeny byva-
juce na sidlisku Tahanovce vyska-
Sat’ rozne Sportové aktivity, kto-
ré su v sucasnej dobe aktualne, ako
je zumba, cvicenie s loptami, cvice-
nie s gumi¢kami a vel'mi zaujimavé
a v sucasnej dobe atraktivne cvice-
nie tai-tchi. Ciel'om tejto akcie bolo
oboznamit I'udi v kratkom ¢asovom
useku s réznymi pohybovymi akti-
vitami a zaroven potesit’ tych, ktori
su stalymi fanusikmi tychto aktivit.

Vo sviato¢ne vyzdobenej te-
locviéni privitali Sportovo zaloze-
né zeny vsetkych vekovych kate-
gorii usmievavé cvicitel'ky. V ram-
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| ci obcCerstvenia pri cviceni sa poda-

vali chutné napoje ako zazvorovy
¢aj, mineralka, aj kava, ktora pod-
poruje pocas cvic¢enia odburavanie
tukov. Pre tych, ktori vyhladli, boli
pripravené jednohubky a vel'a roz-
manitého ovocia.

Daldim bonusom pre pritom-
né damy bolo bezplatné kozme-

8 tické oSetrenie pleti. Okrem neho

sa mohli oboznamit' aj s novymi
trendmi v oblasti $portového oble-
Cenia a Sportovych masazi . Na po-
hladenie duse boli k dispozicii re-
laxacné svieCky, pokochat’ ste sa
mohli aj ¢istymi energiami prirod-
nych krystalov.

V zavere mikulasskeho cvice-
nia vyzrebovali v tombole $tastné
ucastnicky, ktoré ziskali zaujimavé
ceny. Urcite pre ne budu prijemnou
spomienkou na tuto jedinecnu ak-
ciu. Neprekvapila ani otazka odcha-
dzajucich Sportovkyn, kedy sa usku-
to¢ni d’alsie podobné podujatie. :

Podl’a ich vyjadrenia by si zeny
na sidlisku priali viac podobnych
podujati zameranych na zdravie,
krasu a harmoniu tela a duse.

-CvC-

Centrum volného ¢asu Orgovanova 5, Kosice, elokované pracovis-

ko MIKADO, odstartovalo 1. kolo zimnej ligy leteckych modelarov, ka-

tegoria hadzadiel. Stit'aZ pozostava zo tyroch kol. Ziaci sitazia s model-

mi, ktoré si vlastnoruéne postavia. Hodnoti sa estetika modelu ale hlavne

dizka letu. Kazdy sutaziaci ma 5 sataznych letov. 1. kola sa zagastnilo 10

sttaziacich v dvoch kategoriach. 2. kolo zimnej ligy hadzadiel by sa malo
uskutocnit’ 9. decembra 2011.
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