Stvrtroénik MC Kosice - Sidlisko Tahanovce

Mili spoluobcania,

dostalo sa mi nesmiernej cti, aby som sa k vam v tieto
sviatocné dni mohol opét’ prihovorit’. Rad by som sa prihovoril

vsetkym, od Cerstvo narodenych nemluvniat, cez vicsie deti,
mladez, strednti generaciu, az po obyvatelov nasho sidliska,
ktorych hlavu bohato zdobia strieborné sediny mudrosti.

Vianoce su vari najkraj§imi sviatkami roka. VSetci sme plni
ocakavania, radosti, lasky a pokoja. Pocas sviatkov sa navstevuju
priatelia, rodinni prislusnici, susedia alebo I'udia, ktorych osud svo-
jim riadenim zviedol do jedného klbka zivota. Mali by sme sa

v tychto radostnych chvilach pozastavit’ a popremyslat’ nad tym,

¢im nas rok 2014 obdaril a ¢im nas, naopak, vel'mi nepotesil. V
prvom rade by sme si mali spomentit’ na nasich blizkych, ktori
nam budu tohto roku pri sviatocnom stole chybat’. Prad rieky
zivota nas vSetkych nesie smerom k nim na stretnutie do
vecnosti, ale kym sme na tomto brehu rieky, treba im vzdat’
vdaku za to, ze sme tu. Dalej nam budu pri stole chybat
nasi milovani, ktorym ich praca nedovoluje travit sviatky
s nami. Treba si na nich pri sviato¢nom stole tiez
spomenut’ s myslienkou na skoré stretnutie. Najhorsie
na tom budd nasi blizki, ktori budua sviatkovat’ ¢i uz v
zdravotnickych zariadeniach, v zariadeniach pre se-
niorov a hlavne deti v detskych domovoch, o ktoré
nikto nejavi zaujem. Preto vas chcem poprosit,
ked’ sa pri sviato¢nom stole budete modlit’ a spomi-
nat’, venujte ticht modlitbu a spomienku v dusi aj
tym, ktori nemaji to $tastie byt na Vianoce so
svojimi blizkymi. Na zaver svojho prihovoru vam
chcem zazelat vela §tastia, zdravia, spokoj-
nosti, lasky, detom vel'a vysnivanych daréekov
a vSetkym Bozieho pozehnania. Do roku 2015
vam prajem, aby sa vam darilo viac ako pominulé
roky, aby vasa cesta zivotom nebola tinista a aby
ste si splnili vSetky sny a predsavzatia.

S sictou
Emil Petrvalsky

Cas sviatocny, ¢as vynimocny,
Cas priam zazracny. Vchadza pokor-
ne, ticho do nasich pribytkov so
vSetkym, s ¢im si spdajame najkrajsie
sviatky roka. Prindsa nam privetivost,
znasanlivost, ldaska-

vSetkym sviatkami rodiny a domo-
va.

Opdt nam nezne zaklopu, plné
zazrakov a priani. Pripravme sa te-
da na ne spolocne a vychutnajme si

ich so vsetkym, ¢o k

vost a poteSenie,
ktoré sa ako pri-
rodzené vlastnosti
cloveka na Vianoce
prejavujii v naj-
cistejsej  podobe
uprimnosti ludskych
citov. Zazivame vzd-
Jjomnu  spolupatri-
¢nost, naklonnost
svojich najblizsich, no hlavne citime
tu prevzacnu vonu domova. Ta nds
v duchu tradicii zvolava k rodicom,
k najblizsim, jednoducho tam, kde
sme doma. Ved' Vianoce su predo-

nim patri. 'V du-
Siach nech sa nam
rozhori krasny po-
cit, na stole nech
zavonia kapor, ¢i
iné dobroty a Stedry
vecer nech zanecha
v srdciach stopu
pohody a radosti.

Krasne preZitie
vianocnych sviatkov a Stastny vstup
do roku 2015 zeld v mene celej samo-
spravy mestskej casti a zamestnancov
miestneho uradu
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Vysledky komunalnych voliebh - 2014
Predstavujeme novozvolenii samospravu 2014 - 2018
Uspesni sportovci a kluby v roku 2014

vKomuna'llgle volhy
2014 - VYSLEDKY |

Miestna volebna komisia mestskej asti Kogice-Sidlisko Tahanovce podpisom
zapisnice osvedCila volby do organov samospravy mestskej casti KoSice-
Sidlisko Tahanovce, ktoré sa konali 15. novembra 2014. Pravo volit’ vyuzilo
27,49% volicov.

Za starostu mestskej &asti Kosice - Sidlisko Tahanovce bol zvoleny JUDr. Cyril
Betus.

Poradie kandidatov na starostu mestskej casti podl'a dosiahnutych vysledkov:

1. JUDr. Cyril Betu§ 1118 hlasov
nezavisly kandidat

2. Ing. RNDr. Emil Petrvalsky, CSc
SDKU-DS, SaA, NOVA, KDS, DS, OKS

1111 hlasov

3. Ing. Bc. Milo§ Thnat 1012 hlasov
nezavisly kandidat

4. Miroslav Spak 904 hlasov
SIET, KDH, MOST - HID, SMK - MKP

5. Maridn Kéda 342 hlasov
nezavisly kandidat

6. Mgr. Iveta Strukanova 246 hlasov
nezavisly kandidat

7. Ing. Peter Bozogan 2 hlasy

nezavisly kandidat

Kandidati, ktori boli zvoleni za poslancov miestneho zastupitel'stva podl'a voleb-
nych obvodov a v ich rdmci v poradi podla poctu ziskanych hlasov:

Volebny obvod ¢.1

1. MVDr. Jozef Figel’ 667 hlasov
SIET, KDH, MOST - HID, SMK - MKP

2. Mgr. Maria Horvathova 587 hlasov
nezavisly kandidat

3. Maria Borovska 585 hlasov
SIET, KDH, MOST - HiD, SMK - MKP

4. doc. Ing. Cubica Kozakova, PhD. 584 hlasov
SIET, KDH, MOST - HID, SMK - MKP

5. Ing. Peter Bozogan 541 hlasov
nezavisly kandidat

6. Ing. Milan Drotar 523 hlasov
nezavisly kandidat

7. Ing. Ladislav Olexa, PhD. 512 hlasov
Smer-SD

Volebny obvod ¢.2

1. Ing. Be. Milo$ Thnat 802 hlasov
nezavisly kandidat

2. Ing. RNDr. Emil Petrvalsky, CSc. 720 hlasov
SDKU-DS, SAS

3. Ing. Stefan Bere§ 605 hlasov
nezavisly kandidat

4. Mgr. Zuzana Slivenska 502 hlasov
SIET, KDH, MOST - HID, SMK - Magyar Kozosség Pértja

5. Miroslav Janitor 469 hlasov
nezavisly kandidat

6. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD. 452 hlasov

SDKU-DS, SAS
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PREDSTAVUJEME NOVOZVOLENU SAMOSPRAVU 2014 - 2018 < 2 ]

Cyril Betus - Nezavisly kandidat
Novozvoleny starosta mestskej ¢asti

Z inauguraéného prejavu vyberame:

...je, myslim, na mieste podakovat’ vsetkym
predchodcom, ktori od uplného zaciatku budovali
miestnu samospravu v nasej mestskej Casti, by-
valym starostom i poslaneckym zborom, ktori v
spolupraci s obyvatel'mi, spolo¢enskymi organiza-
ciami, ob¢ianskymi zdruzeniami, cirkvami dosiahli
vyznamné Uspechy na tomto, svojim sposobom
zlozitom uzemi, ktoré sme po predchadzajicom
spolocensko — politickom systéme zdedili. Vsetci dobre vieme, €o je pre nas naj-
zlozitejsim problémom, ktory nas roky dusi, a tym je nevysporiadany pozemkovy
fond a nepremyslene dosiahnutd nest'astna hustota obyvatel'stva 400 l'udi na
hektar, ¢i novy fenomén vel'kych miest — dopravna situacia a parkovanie.

Zije medzi nami aj uréita skupina obyvatelov, ktora sa prejavuje negativne,
u ktorej zlyhavaji zakladné atributy rodiny, vychova, kde absentuje vzdelanie,
kde rastie nezamestnanost’, chudoba, alkoholizmus, beznadej, bezdomovectvo
a dalsie neprijemné dosledky.

Je tu neustale narastajuci pocet obyvatel'ov starSej generéacie, ktory je
potrebné vziat’ na vedomie a vytvarat’ seniorom podmienky na dostojné prezitie
jesene zivota.

Napriek ciastkovym, aj ked’ zdsadnym problémom je potrebné zaroven
povedat’ aj to, ze sa nasa mestska Cast’ Gspesne rozvija. Je tu bohaty potencial
vzdelanostny, kulturny, Sportovy, osobnostny, duchovny. Svedc¢ia o tom tzasné
vysledky, ktoré nasi obyvatelia, spolocenské organizacie, ob¢ianske zdruzenia,
cirkvi i podnikatelia dosahuju v r6znych sférach verejného i profesionalneho
zivota. Mnohi z nich boli zastupitel'stvom, starostami, ¢i predstaviteI'mi mesta
Kosice aj verejne oceneni.

Moja predstava ¢innosti starostu mestskej Casti bude v najblizsich tyzdnoch
a mesiacoch zamerana na konstruktivnu spolupracu s poslancom VUC Jozefom
Figelom, poslancami mestského zastupitel'stva Emilom Petrvalskym,
Miroslavom Spakom a Milosom Thnatom, kandidatmi na post starostu nasej
mestskej Casti s cielom najst’ spolo¢né prieniky vsetkych volebnych programov
do jedného spolo¢ného zdmeru spracovaného aj do Programu socidlneho a
hospodarskeho rozvoja nasej mestskej Casti pre toto volebné obdobie tak, aby
ho odobrila nasa verejnost’ a nasledne aby sme pristupili k jeho realizacii v jed-
notlivych rokoch s uc¢elovym a efektivnym vyuzitim finan¢nych prostriedkov.

Tesim sa Gprimne na spolupracu s kazdym, kto ma zaujem, chut” a fortiel’
pomahat’ a rozvijat’ nasu mestsku cast’.

POSLANCI

Emil Petrvalsky
SDKU-DS, SAS

V miestnej samosprave pracujem uz niekol’ko
volebnych obdobi. Predtym ako zastupca starostu,
v minulom volebnom obdobi mi dali obyvatelia
doveru ako starostovi mestskej ¢asti. Sticasne som
ako poslanec aktivne presadzoval zaujmy mestske;j
Casti aj v zastupitel'stve mesta KoSice.

V programe, s ktorym sme do sticasného voleb-
ného obdobia ako koalicia vstupili, st ciele, ktoré sa
tykaju viacerych oblasti verejného zivota:

1. Program socilneho a hospodérskeho rozvoja MC, ktory je potrebné aktualizovat

2. Doprava — podpora realizacie statickej dopravy, udrzatel'nost’ tirovne MHD, ako
aj rozvoj integrovanej dopravy v Kosiciach

3. Bezpecnost’ — posilnenie priameho vykonu sluzby Statnej i mestskej policie,
realizacia projektu kamerového systému

4. Zdravie obyvatel'ov — rozvoj zdravotnickych sluzieb, zabezpecenie Cistoty a po-
riadku, uzamykanie kontajnerov

5. Zelen a oddych — vystavba parku na Eurdpske;j triede, revitalizacia zelene, bu-
dovanie oddychovych zon a ihrisk

6. Sport — rozirenie moznosti existujacich $portovisk, budovanie ihrisk pre ne-
tradi¢né $porty, podpora vrcholového $portu v mestskej Casti.

7. Kultira —cielom je ziskanie objektu pre organizovanie kulturneho zivota
v mestskej Casti, objektu pre klub seniorov, podpora vystavby duchovnych centier

Milos$ lhnat

Nezavisly kandidat

Dakujem za kazdy hlas voli¢om, ktori mi opt,
a to uz §tvrté volebné obdobie v miestnom zastu-
pitel'stve (toho ¢asu dokonca s najvyssim poctom
hlasov) umoziiujii prispievat k rozvoju nasej
mestskej Casti, podiel’at’ sa na sprave veci verejnych,
bojovat’ a presadzovat’ zdujmy ob¢anov na miestnej
trovni a druhé volebné obdobie zastupovat' aj
vsetkych Kosi¢anov v mestskom zastupitel'stve.
Moje podrobnejsie vysledky ¢innosti je mozné najst’ na www.milosihnat.sk.

Znamou ¢rtou mojej osobnosti je rieSenie ,,neriesitenych*, az extrémnych pri-
padov, kde mnohi skonstatovali ,,neda sa, pricom ja prave v tomto vidim vyzvu
konat’ a riesit’ vec az do pozitivneho vysledku. Aj nad’alej budem posobit’ v tomto
volebnom obdobi ako poslanec miestneho a mestského zastupitel'stva v mojej ak-
tivnej ¢innosti, a to aj spolu s ostatnymi ¢lenmi nasej samospravy, Mesta Kosice
a jeho odbornymi zlozkami, a to verim, ze vzdy aj s efektivnymi vysledkami. V pri-
pade potreby ale samozrejme vystupim aj s ostrou kritikou. Tiez vyviniem snahu
viac zapojit' obcanov do spravy veci verejnych, budem presadzovat’ ¢o na-
jotvorenejsiu samospravu, ktora bude ob&anov informovat’ pravdivo o chode nasej
mestskej Casti. Svoju ¢innost’ budem stavat’ na mojich zakladnych pilieroch, ktoré
som aj vo volebnej kampani prezentoval, a to: BEZPECNOST, PORIADOK
A PARKOVANIE. Chcem, aby na§ DOMOV — NASE SIDLISKO TAHANOVCE
bolo pokojnym, bezpeénym a prijemnym miestom pre zivot.

Jozef Figel
SIET, KDH, MOST - HiD, SMK - MKP

S pracou v samosprave na Grovni miestnej i re-
gionalnej mam dlhoro¢né skusenosti. V roku 2013
som bol opit’ zvoleny za poslanca Kosického samo-
spravneho kraja, kde pracujem v komisii izemného
planovania a zivotného prostredia. Tri volebné ob-
dobia som pdsobil ako poslanec Mestského zas-
tupitel’stva mesta Kosice. V Miestnom zastupitel’'stve
Kosice - Sidlisko Tahanovce pracujem s vynimkou
jedného volebného obdobia uz od vzniku samospravy. V minulom volebnom ob-
dobi som pracoval vo funkcii ¢lena miestnej rady.

Som vystudovany veterinarny lekar a vo svojej profesii sa venujem hygiene po-
travin. Vo vol'nom ¢ase sa venujem $portu, konkrétne stolnému tenisu, kde pdsobim
ako rozhodca. Svoju odbornu kvalifikaciu viem vyuzit' v prospech obyvatelov
prostrednictvom poradenstva v oblasti ochrany spotrebitel’a ( kontrola prevadzok,
ktoré pracuju a obchoduju s potravinami ), v oblasti Sportu sa budem podielat’ na or-
ganizovani §portovych a kulturnych podujati pre vsetky vekové skupiny obyvatelov.
Mojim heslom v oblasti Sportu je: ,,Deti a mladez od obrazovky na Sportové
palubovky!“ Mojou d’alSou prioritou v tomto volebnom obdobi bude podpora
dostavby duchovného centra v mestskej Casti.

Maria Horvathova
Nezavisly kandidat

Do tohtoro¢nych komunalnych volieb som vstu-
povala bez skusenosti, pretoze doteraz som v samo-
sprave nepracovala. O to viac si vazim, Zze mi
obyvatelia mestskej Casti ako nezavislej poslankyni
dali svoju doveru.

Vzhladom k tomu, Ze dlhodobo pracujem
s mladezou a kulturou na Skole, svoje skusenosti
by som chcela uplatnit’ prave v tejto oblasti. Moje vizie smeruju k prepojeniu vzta-
hov mladeze so starSou generaciou v mestskej Casti, pretoze vidim v tom zna¢né
medzery az nedostatky. Preto by som sa chcela angazovat’ v oblasti komunitného
rozvoja, kultary a praci s mladezou i seniormi.
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ZO ZIVOTA MESTSKEJ CASTI

Postup: Ovocie nakrajame na kusky
(jablka a hrusky nemusime lupat).
V miske zmieSame nakrdjané ovocie
a cukor, pridame rum, citron (nakra-
jany na kusky), Skoricu a klinceky.
Vsetko dokladne premiesame, dame
do hlbsieho pekaca a vo vyhriatej rure
na 220 stupniov pe€ieme priblizne
45 minut — tak, aby ovocie pustilo
Stavu. Pocas peCenia obcas premie-
Sajte.

Po upeceni este horuce naplnime po-
hariky, zavieCkujeme a oto¢ime hore
dnom na 5 min. Podavame tak, ze do
hrnc¢eka dame 1-3 lyzicky peceného
Caju a zalejeme horucou vodou. Ne-
chame vyluhovat’ a pijeme.

Ingrediencie:

1 kg ovocia (mdze byt aj mrazené)
hrusky, jablka, pomarance, ribezle,
slivky, mandarinky, jahody, maliny
1,2 kg cukor krystal

2 dcl rumu (nemusi byt’)

Icitron

1 KL $korice

3 nemleté klinceky

Zbhierka potravin pre osamelé

matky s detmi

Mesiac Ucty k starsim i bliZiace sa viano¢né sviatky otvaraju srdcia 'udi
voci tym, ktori su odkdzani na pomoc. Benefi¢né koncerty, zbierky a char-
itativne podujatia oslovuju tych, ktorym osudy bliznych nie st 'ahostajné.
Aj kogicky klub ZZS sa k nim pridal, ked’ v piatok 7. novembra 2014 zor-
ganizoval zbierku potravin pre osamelé matky s det'mi, viacdetné rodiny, ¢i
osamelych l'udi. Do zbierky sa zapojilo 35
Cleniek zenského klubu. Sme radi, ze ju
podporili i d’al§i obyvatelia nasej mestske;j
&asti - p. Zlatica Lovészové, Miroslav Spak
s priatel'mi, novozvoleny starosta mestskej
Casti Cyril Betus, Henrieta KociSova,
Stanislav Vyrostko, Marian Kéda, Emil
Petrvalsky, Elena Cervenidkova, ale aj oby-
vatelia z inych casti KoSic - Andreja
Takacova z mestskej Casti KosSice Sever,
Peter Koncek, Viktor Sabo z mestskej Casti
Kosice — Sever.

Organizatori zbierky

Mesiac ucty k starSim v Dennom
stacionari a Z0S v KoSiciach

Zdruzenia zien Slovenska klientov denného stacionara a zariadenia opa-
trovatel'skej sluzby na Juznej triede 2 v Kosiciach pri Domove pokojnej
staroby A.F.Colbricho. Pripravili pre nich malé obcerstvenie v podobe
domacich kolacikov, ovocia, dzusov a odovzdali im i vlastnoruéne zho-
tovené darceky z koralikov - viano¢nych anjelikov, zvonéeky i srdiecka.
S kultrnym programom vystupili ¢lenovia Spevackej skupiny Spolo¢nosti
seniorov z mestskej &asti Kosice-Sidlisko Tahanovce. Na koniec sa zauji-
mali o pracu denného
stacionara u koordina-
torky denného centra
Ing. Marii Sabolove;.
Aj takto ¢lenky kosic-
kého zenského klubu
sprijemnili jedno po-
poludnie nasim star-
kym.

Jarmila Repcikova

V stredu 19. novembra 2014 pripravila mestska cast’ Kosice-
Sidlisko Tahanovce v spolupraci so ZdruZenim Zien Slovenska v Kogi-
ciach Tahanovskd viano¢na detsku tvoriva dielitu v priestoroch
kultarneho strediska MC. Tentoraz sa dielne zugastnilo vela rodiov
S0 svojimi ra-
tolestami. Ne-
chybali  ani
oteckovia, ktori
dokazali, ze st
kreativni a so
svojimi detmi -
vytvarali kras- §
ne darceky.

-rep- %

Clovek je krasny nielen vtedy,
ked’ ma pruzny krok. Clovek je
krasny podl'a mudrosti, ¢o zraci sa
mu v oku, podl'a vrasok a bielych
vlasov, podl'a slov, ked’ ponara sa v
hovore s detmi do rokov, ked’ aj on
bol mlady. Clovek je krasny vtedy,
ked ho l'udia maji radi, hovori
jedna 'udova mudrost.

Deti z materskej Skoly
hostili seniorov

Krasnym prikladom, ako zvyraznit krasu detstva spolu s krasou zrelosti
a Sedin bolo stretnutie deti z Materskej $koly na Budapestianskej 1 so
starymi rodi¢mi, ktorych predstavovali ¢lenovia Spolo¢nosti seniorov
v priestoroch materskej Skoly. Prilezitost'ou na toto stretnutie bola ucta
k star§im. Ucta k tym, ktori tvrdo pracovali, aby sa nam Zilo lepie. Ucta
k tym, ktori sa kazdy defi vzdavali radosti, ktoré im Zivot pontikal, aby
urobili §astnymi nas, ich deti. Ucta k nadim otcom a k na§im maméam.
K nasim prarodi¢om. Ku vsetkym, ktori si zodrali svoje ruky, aby nase
zostali hladké a neposkvrnené.

Podujatie zorganizovala materska Skola pod vedenim riaditel’ky
Mgr. lvety Strukanove;j.

Slavnostné stretnutie dvoch generacii sa zacalo symbolicky — chlebom
a sol’ou, ktoré seniorom ponukli skolkari. Starkym deti pripravili hodnotny
kultirny program, aby ich potesili, pohostili ich ponukou zdravej vyzivy
a napokon ich pozvali do svojich herni, aby ich zasvitili do tajov hier deti
21. storocia. V triedach tak pritomnost'ou babiciek i dedkov vznikla rodinna
atmosféra, plna zabavy, smiechu a veselého detského dzavotu.

Krasna symbioza najmladsej a najstarSej generacie bola v tento den
naozaj dojimava. Hostia zo Spolo¢nosti seniorov si navstevu v skolke
pochvalovali a veria, ze nebola posledna. Medzigeneracné vztahy je treba
pestovat, aby nas zivot obohacovali a robili ho prijemnej$im a kraj$im.
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Simon Forrai je Studentom Fakulty $portu na Presovskej univerzite. Od
utleho detstva sa aktivne zaujimal o rézne Sportové discipliny, a preto spolu
so svojou priatel’kou sa rozhodol venovat’ novodobému silovému Sportu
s nazvom street workout.

Pre mnohych ludi je street workout neznamym Sportom. MoéZeS ndam pri-
bliZit’, ¢o to je a odkial’ pochadza?

Je to posiliovanie tela vlastnou vahou. St vSak do neho zarad’ované aj rozne
triky, ktoré sa podobajii gymnastickym prvkom. Je to teda spojenie posiliiovne
a gymnastiky, aj ked’ jednotlivé prvky v street workoute maju svoj presny nazov
a podobu, kazdy si vytvara svoj vlastny $tyl. So svojou priatel’kou Simonou sa
nam podarilo vytvorit vlastny trik, ktory sme nazvali leg lever. Clovek leZi vo
vodorovnej polohe vo vzduchu a je iba na jednej nohe. Street workout vznikol
v Amerike medzi ¢ernochmi. V minulosti ich nechceli pistat’ do posiliovne,
a tak sa rozhodli, Ze budu cviéit’ tam, kde sa to d4, a to vonku na otvorenom
priestranstve. Zo zaciatku cvi€ili na provizornych ty¢iach, ale neskor si zacali
sami stavat’ ihriskd.

Co a viedlo k tomu, aby si zacal s tymto Sportom?

Od mali¢ka som vyhl'adaval rozne $porty, pretoze som bol velmi hyperak-
tivny. Nakoniec som nejaky ten ¢as zostal pri karate a taktiez som sa zacal veno-
vat’ parkouru, ktory je Gizko spojeny s workoutom. Pri parkoure ¢lovek musi
prekonat’ prekazku a na to, aby sa cez nu dostal potrebuje silu. Zacal som sa
teda zaujimat o posiliiovanie a cez videa na internete som prisiel k tomuto
$portu, ktory, musim povedat’ je menej nachylny na zranenia ako parkour.

STREET WORKOUT, 3port 2
Ameriky aj na Tahanovciach

Viem o tom, Ze cviéis spolu so svojou priatel’kou. Zacaii ste spolu alebo
samostatne?

Workout cvi¢im priblizne tri roky. Priatel’ka sice menej, ale ked’ze je podobna
ako ja a Sportu sa venuje odmali¢ka, workout vyskusala a nasla sa v iom.

Kde workout cvi¢i§? Potrebujes na tento Sport nejaké Specidlne priestory
alebo ti postaci aj nase sidlisko?

Tento Sport je street, a to znamena, ze sa da cvicit’ kdekol'vek kde je nejaka
hrazda, bradla alebo aj nase detské preliezky. Najidealnejsie je ale street work-
outové ihrisko, ktoré sa skladé zo spleti roznych hrazd s roznymi vyskami, z ho-
rizontalnych ty¢i, z bradiel a podobne. Je to nieco podobné ako gymnasticka
telocviéna. V Krasnej a na KVP sa nam podarilo takéto ihriska vybudovat’ a ja
verim, Ze nie¢o podobné sa podari aj na Tahanovciach, pretoZe zdujem o tento
Sport sa zvySuje. Je pravda, ze u nas na sidlisku je vytvorené fitnes ihrisko, ale
bohuZial’ nesplia parametre, ktoré su pozadované pre tento $port.

Ako na vas ludia reagujii, ked’ vis vidia
cvic¢it’ na ulici alebo v len tak v meste?

Zazil som situacie, ako si nas l'udia fotili
alebo sa nas pytali, ¢o to cvi¢ime. Vacsinou
sa na nas pozeraju a nechapu ako je mozné,
ze sa napriklad spolu udrzime na hrazde vo
&l vodorovnej polohe nad zemou.

Mas cas aj na nieco iné okrem tvojej pri-
atel’ky a workoutu?

Ako kazdy Student aj ja sa snazim briga-
dovat’ a nieCo si privyrobit. Ostatny ¢as mi
zabera $kola, pretoze Studujem na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity, ale
hlavne sa venujem workoutu.

Co by mal &lovek urobit’, ked’ chee zacat’ s takymto typom Sportu?

Kazdy ¢lovek bez ohl'adu na vekovi kategoriu moze zacat’ sam, ¢i uz doma
alebo vonku, no kto sa boji zacat’ sam moze sa nakontaktovat' na mna alebo na
nasu skupinu SebeRevolta — Kosice. Vel'mi rad sa dohodnem na tréningu alebo
na stretnuti ako zacat’ a potom sa pravidelne stretavat’. Je to zadarmo a uz dva
roky robime bezplatné tréningy, ale potrebujeme telocviciiu, kde by sme mohli
d’alej pokracovat’ s rozvijanim tohto Sportu, pretoze zac¢alo zimné obdobie a pre
zaciatonikov bude mozno naro¢né cvicit na ulici v takomto pocasi.

Zucastnil si sa nejakych verejnych vystipeni alebo sut’'aZi?

Ano, ziGastnil som sa Styroch vicsich sut'azi. Dvakrat v Bratislave, kde sa mi
raz podarilo dostat’ do prvej desiatky stt’aziacich a potom v Snine, kde som ziskal
druhé miesto vo freestyle. Na poslednej sut'azi, ktora bola v Roznave som ziskal
prvé miesto vo svojej vahovej kategorii do 75 kg, v discipline weighted, ¢o zna-
mena, ze ¢lovek ma na sebe este pridanu vahu, s ktorou sa snazi urobit’ ¢o najviac
opakovani: v zhyboch a kI'ukach na bradlach. V decembri sa chystame do Prahy
na eurdpsky Sampionat, kde budem sut’azit’ spolu s priatel’kou v parovom cviceni.

Co ti prind$a tento $port?

Prinasa mi silu, slobodu, kreativitu, dusevné uspokojenie a udrzovanie kondi-
cie.

Co by si cheel odkdzat’ Tahanovéanom?

Chcel by som im odkazat’ hlavne to, aby si tento novodoby Sport vyskusali,
lebo je naozaj pre kazdého. Clovek k tomu nepotrebuje ni¢, iba odhodlanie
a chut’ spoznat’ nieco noveé. Zhovarala sa: Michaela Luxova

Uspesni Sportovci
a kluby v roku 2014

Alexandra Bezekova

— slovenska rekordérka v halovom behu
na 200 m v kategorii do 23 rokov, uca-
stnicka tohtoro¢ného eurdpskeho atle-
tického Sampionatu vo $vajCiarskom
Zurichu.

Zuzana Schwartzova

- Karate klub UNION Kosice — najuspesnejsia ¢lenka klubu, tohtoro¢na
vicemajsterka Slovenska v kumite zien do 55 kg, bronzova medailistka z
Majstrovstiev Europy v kumite junioriek U21 do 53 kg a vitazka mno-
hych slovenskych i medzinarodnych turnajov v karate

RiSo Tury
— uspes$ny talentovany skateboardista, ktory
zne uspechy v Eurdpe i v zamori, naposledy
ucastnik legendarnej TAMPA AM na ame-
rickej Floride.

— ¢len Klubu orientacného behu ATU
Kosice, minuloro¢ny $kolsky majster sve-
ta v orientatnom behu, podal v roku 2014
najhodnotnejsi vykon roka, popysit sa
moéze majstrovskym titulom Moravy v
kategorii M — 18B.

Katarina Sari§¢anova

— Bedmintonovy klub Lokomotiva KoSice —
podl'a bodového zisku zo sitazi v roku 2014
tretia v rebricku klubu v dvojhre, siedma vo
Stvorhre a druha v zmiesanej Stvorhre.

CBK Cassovia KosSice

— basketbalovy klub, ktory po sezone
2011/2012, kedy ziskal titul Majstra SR
kadetiek, v tomto roku ziskal na Majstrov-
stvach SR bronz v kategérii mladsie mini.

KAC Jednota KosSice

— futbalovy klub vychovava najmladsie fut-
balové talenty, ktoré hraju v kategériach
star$ich i mladsich ziakov prvoligovy fut-
bal. Jeho odchovanec Jakub Hromada sa stal
hracom legendarneho Juventusu Turin.

Karate klub UNION

— $portovy klub, ktory dlhé roky reprezentuje nielen mestsk cast), ale aj
Kosice a Slovensku republiku v karate. Aj v roku 2014 sa mdze pochvalit’
mnohymi Gspechmi takmer vo vsetkych kategoriach.
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Stefan Beres
Nezavisly kandidat

Moje doterajsie skisenosti v komunalnej politike
su zatial’ menSieho rozsahu, som nova¢ikom medzi
poslancami miestneho zastupitel'stva. V minulom
volebnom obdobi v rokoch 2010-2014 som pracoval
v Komisii zivotného prostredia, verejného poriadku
a ochrany zdravia MsZ Kosice.

Mam ekonomické vzdelanie a niekol’koro¢né
skusenosti s riadenim financnej politiky v sutkromnej firme. Mojou prioritou ako
poslanca preto bude kontrolovat’, ako naklada sidlisko s financiami, projektmi a pre-
dovsetkym dbat na to, aby nakupy boli efektivne a nedochadzalo k ich predrazova-
niu. Budem pravidelne informovat’ ob¢anov o hospodareni sidliska a moja snaha
povedie k posunu v transparentnosti na vrchné priecky na Slovensku. Budem
otvorene komunikovat’ s obcanmi, zapajat’ ich do rozhodovania nasej samospravy
prostrednictvom vystupeni na zasadnutiach MZ. Mojim druhym ciel'om bude oblast’
Sportu. Vsetci vidime, ako je na tom nase sidlisko so $portoviskami. Je potrebné ich
vylepsovat,, d’alej vybudovat’ nové a taktiez napojit’ Tahanovce na cyklotrasy.
Budem tiez dbat’ na spravodlivé pridel'ovanie miest v materskej $kole a odpolitizo-
vanie Tahanovskych novin, kde by sa mal dat’ rovnocenny priestor vietkym zvo-
lenym zastupcom sidliska. Mojim prianim ako nezavislého kandidata je, aby sa v
zastupitel'stve "nepolitikarcilo", spolupracovalo a po 4 rokoch bola viditeI'na zmena
ku krajSiemu a lepSiemu miestu na byvanie na nasom sidlisku. Chcel som zaroven
popriat’ obyvatel'om sidliska $t'astné a pokojné prezitie viano¢nych sviatkov.

Maria Borovska
SIET, KDH, MOST - HiD, SMK - MKP

Moje skiisenosti s pracou v samosprave su dl-
horo¢né, nakol’ko ako poslankyni miestneho zastu-
pitel’stva mi v kazdom volebnom obdobi obyvatelia
mestskej Casti davaju svoju doveru.

V minulom volebnom obdobi som pracovala vo
finanénej komisii pri miestnom zastupitel'stve a za
svoju prioritu v minulych rokoch i v si¢asnosti po-
vazujem pracu pre duchovny rozvoj nasich spoluobcanov. Aktivne sa chcem
podiel'at’ aj na aktivitach organizovanych pre mladez, seniorov, ale aj pre ostatné
vekové skupiny obyvatelov. V poslaneckej praci budem presadzovat’ vsetky dobré
navrhy a napady, ktoré prispeju k rozvoju mestskej Casti i zivota jej obyvatel'ov.
Tyka sa to oblasti dopravy, Cistoty, bezpecnosti i oddychu. Podporim vsetky akti-vity
veduce k dokonceniu duchovného centra.

Peter Bozogan
Nezavisly kandidat

Tohto roku som bol zvoleny do miestneho zas-
tupitel'stva stvrtykrat. V rokoch 1991-1998 som bol
ako poslanec ¢lenom miestnej rady a predsedom
komisie verejného poriadku.

V predchadzajucom obdobi som bol ¢lenom
komisie Sportu a kultiry, kde sme organizovali viace-
ré akcie. Moje skusenosti s pracou v samosprave st
bohaté, iné problémy sidliska sa riesili v rokoch 90-tych a iné sa riesia teraz.

Moje skusenosti vyuzijem v praci poslanca miestneho zastupitel'stva, teda sto-
percentnou dochadzkou a podporou dobrych a rozumnych rieSeni problémov
sidliska. Angazovat’ sa budem zase v komisii $portu a kultury. Taktiez v komisii
ocenovania tych, ¢o pre sidlisko nieco urobili. Budeme organizovat’ akcie pre oby-
vatelov sidliska. /stolny tenis, $ach, orienta¢ne behy, tenis, kultirne akcie, seminare
atd’./. Myslim si, ze ¢innost’ a vysledky karate klubu Union, ktory bol zalozeny
v roku 1991 /www.karateunion.sk/, sit zname. Vdaka Sportu sme dotiahli vela deti
do telocviéne a vysledkami sme zviditelnili sidlisko Tahanovce, mesto Kogice
a Slovensko. V tejto ¢innosti, ktora si ziada vel'a ¢asu a energie budem pokracovat’.
V nasledujiicom obdobi budem pracovat’ aj v rade $koly na ZS Belehradska.

Lubica Kozakova
SIET, KDH, MOST - HiD, SMK - MKP

V samosprave nie som novacik, v miestnom za-
stupitel'stve pracujem uz tretie volebné obdobie.
V tom predchadzajucom som posobila v Komisii vy-
stavby, dopravy, zivotného prostredia a ochrany
zdravia. Okrem svojej poslaneckej prace a prace
v komisii som sa venovala aktivnej ¢innosti v oblasti
vychovy k ochrane zdravia a darcovstvu krvi v spo-
lupraci so Slovenskym Cervenym krizom. V social-
nej oblasti som sa snazila spolupracovat’ s ob¢ianskymi zdruzeniami a spolkami,
ktoré sa venujui pomoci rodinam socialne odkdzanym obyvatel'om.

Aj v nasledujicom volebnom obdobi by som sa rada zamerala na oblasti,
v ktorych som pracovala doteraz. Budem sa snazit’ vyuzit' vetky moje odborné
i osobnostné predpoklady na pracu v prospech spoluob&anov na sidlisku Tahanovce.

Milan Drotar
Nezavisly kandidat

V prvom rade sa chcem pod’akovat’ Bohu, zZe si
ma vybral do tejto sluzby a mojej manzelke za jej
podporu. Samozrejme sa chcem pod’akovat’ vsetkym
obyvatel'om mestskej Casti, ktori mi dali svoj hlas.
Mam 36 rokov, som zenaty a mame dve deti.

Studoval som na ekonomickej strednej $kole
anasledne absolvoval ekonomickt univerzitu. Desat’
rokov som pracoval v hutnickej spolo¢nosti pri Kosiciach ako Gictovnik a veduci fi-
nan¢ného oddelenia. Od roku 2004 pracujem v oblasti finan¢ného sprostredkovania
ako zivnostnik v spolupraci s medzinarodnou uspesnou spolo¢nost'ou. Mojim
hlavnym poslanim je viest’ 'udi v orientacii na finanénom trhu.

Momentalne rozvijam aktivity aj na realitnom trhu. V oblasti komunalnej poli-
tiky nemam ziadne skusenosti. V prvom rade chcem vyuzit' svoje pracovné
skusenosti a pomoct’ pri dostavbe kostola a pastoraéného centra, hl'adat’ moznosti
financovania. Dalej sa chcem zamerat’ na vytvorenie moznosti praktického vzdela-
vania v oblasti finan¢nej gramotnosti a efektivneho hospodarenia rodiny. Za délezité
pokladam aj estetické skraslenie sidliska, aby sa tu I'udia citili co mozno najlepsie,
aby nechodili na sidlisko iba prespat’, ale aj zit. Nakoniec sa chcem zamerat
na rozvoj vztahov medzi obanmi, na rozvoj vztahov medzi politikmi a ob&an-
mi.

Tieto Styri hlavné body mojho programu som zostavil po rozhovoroch s vami -
ob&anmi sidliska Tahanovce. Chcem povzbudit’ Pudi k spolupraci, aby to bolo nase
spolo¢né dielo nas obyvatel'ov mestskej Casti.

Zuzana Slivenska
SIET, KDH, MOST - HiD, SMK - MKP

V prvom rade vel'mi pekne d’akujem za doveru,
ktort ste mi prejavili.

Skusenosti s pracou v samosprave doteraz ne-
mam, no nepovazujem to za nevyhodu. Prave naopak.
Som mladé poslankyna, nepoznacena politikar¢enim.
Aktivitu, ktora som vynalozila uz v lete pri réznych
akciach a to nie sama, ale ako ¢lenka timu Spolu
menime Tahanovce, by som chcela d’alej zuZitkovat
a toto je nieco, ¢o ma od niektorych tradi¢nych poslancov odlisuje. Nielen ja, ale aj
cely tim sme mladi l'udia, ktori chct priniest’ nie¢o nové.

Svoje schopnosti by som rada uplatnila v organizovani roznych spoloc¢enskych,
kultarnych a $portovych podujati, ako aj v praci so seniormi a mladezou. Ur¢ite je
vel'a veci, ktoré sa daji zlepsit’ a robit’ v prospech sidliska.

Ak mi budete chciet’ polozit’ nejaké otazky alebo predlozit’ nové napady, mozete
ma kontaktovat’ na mojom maile: slivenska.zuzana@gmail.com.
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Ladislav Olexa
SMER - SD

Dlhodobo pdsobim v oblasti dopravy v
meste Kosice a vo vychodoslovenskom regio-
ne. V sicasnosti pracujem v pracovnej pozicii
veduceho odboru dopravy Uradu Kogického
samospravneho kraja. Tu spolo¢ne s kolekti-
vom odboru sa zaoberame cestnou dopravou
a pozemnymi komunikaciami na cestach II. a
III. triedy v koSickom kraji, kol'ajovou elek-
trickovou dopravou, Zelezni¢nou regionalnou dopravou, primestskou au-
tobusovou dopravou a integrovanou dopravou. S pdsobenim v samosprave
mam dlhoro¢né skiisenosti ako poslanec miestneho zastupitel'stva sidliska
Tahanovce po¢as posobenia starostu Martina Jaléa, kedy som bol aj élenom
miestnej rady. V rokoch 2002-2006 som bol poslancom Mestského zastu-
pitel'stva a ¢lenom Mestskej rady mesta KoSice. Poc¢as tohto obdobia som
sa intenzivne venoval rozvoju dopravy mesta KoSice.

V minulom volebnom obdobi som bol ¢lenom dopravnej komisie MZ
Kosice ako neposlanec.

Na zaklade svojho doterajSicho pdsobenia a odbornych skisenosti
svoju pozornost’ chcem venovat’ koncepénému rieseniu dopravy, budova-
niu integrovaného dopravného systému v regionalnej doprave, ako aj kon-
cepénému rieseniu problematiky statickej dopravy a budovaniu cyklotras
a Sportovych cyklistickych parkov. V neposlednom rade chcem nadviazat’
spolupracu s mladezou a aktivnym obyvatel'stvom budovanim Sportovisk
a sustredit’ sa tak na rozvoj Sportu a zdravia vSetkych obcanov na sidlisku
Tahanovce. Tiez budem iniciovat’ osadzovanie lavi¢iek vytvaranie oddy-
chovych zo6n doplnenych vytvarnymi socharskymi dielami.

Ursula Ambrusova
SDKU-DS, SAS

V uplynulom volebnom obdobi 2010 —
2014 som bola predsednickou Komisie komu-
nitného rozvoja, kultiry a Sportu pri Miestnom
zastupitel'stve mestskej ¢asti KoSice — Sidlisko
Tahanovece.

Za komisiu som odporucala navrhy,
pripomienky, podnety a stanoviska k mate-
ridlom predkladanym na rokovanie miestneho zastupitel'stva a riesila som
ulohy vyplyvajice zo v§eobecne zavédznych nariadeni. S ¢lenmi komisie
som navrhovala, pripravovala a organizovala Sportovo-kultirne akcie ako
napr. Tahanovsky lesny beh, stolnotenisovy turnaj, beh fit, $achovy turnaj,
tenisovy turnaj poslancov, prvykrat v historii mestskej Casti aj odborny
seminar Tahanovce — fragmenty dejin a pod. K mojim skusenostiam
v samosprave patri aj pdsobenie v radach §kol najprv na ZS Belehradskej,
neskoér ZS Juhoslovanskej, redakénej rade Tahanovskych novin, v komisii
kultary mesta KoSice a tiez rieSenie ziadosti a individualnych poziadaviek
obyvatel'ov pocas poslaneckych dni.

V nastavajucom volebnom obdobi 2014 — 2018 by som nad’alej chcela
uplatilovat’ svoje skusenosti v oblasti komunitného rozvoja a podiel’at’ sa
na skvalithiovani zivota na sidlisku z pohl'adu bezpeénosti, verejného po-
riadku, Cistoty a spolupracovat’ pri vytvarani vhodnych podmienok pre
rozvoj zaujmovej, umeleckej, kultirno-spolocenskej ¢innosti a Sportovych
podujati v mestskej Casti.

Miroslav Janitor
Nezavisly kandidat

Ako byvaly Sportovy reprezentant a pre-
vadzkovatel’ Sportového arealu Olympia mam
velké sklisenosti s organizovanim $portovych
i kultrno-spoloc¢enskych aktivit v mestskej
Zasti. Za posledné roky som na sidlisku Ta-
hanovce zalozil tenisovu ligu dvojhier i Stvor-
hier, detsku tenisovil Skolu a kazdy rok
usporadiivam mnozstvo $portovych i kultirno-
spoloc¢enskych podujati vo vlastnej rézii i v spolupraci s mestskou cast'ou.

Vo svojom volebnom programe v spolupraci s d’al§imi poslancami
chcem podporit’ vybudovanie medzinarodnej cyklotrasy EuroVelo 11, ktora
vytvori cyklistické napojenie sidliska Tahanovce na mesto Kogice cez obec
Tahanovce az do Krasnej nad Hornadom. Chcem presadit’ vybudovanie
bikrosového aredlu v nezastavanej Casti sidliska, vybudovanie velkého
arealu Olympia s ihriskami na plazovy volejbal, florbal , pétang a d’alsie
$portové aktivity pre vSetky vekové skupiny obyvatel'ov.

Rad by som organizoval stretnutia so Sportovymi legendami, ktoré
moézu byt prikladom pre dorastajuicu mladez, hudobné vecery so
$pickovymi umelcami, ktoré pritiahnu nielen mladsie, ale aj starSie roéniky
tak, aby si zanrovo kazdy prisiel na svoje.

Podporim projekty na vybudovanie bezpecnostného kamerového sys-
tému, ako aj projekty pre krajsie a Cistejsie sidlisko.
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