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Bude parkovaci dom Harmonogram celoro¢ného
na Berlinskej ulici? upratovania

Dobrovolnicka ¢innost




samosprava

Cistenie izemia za Americkou triedou
pokracuje

Po jesenno-zimnom vycisteni Casti izemia za Americkou triedou,
kde obyvatelov prechadzajicich pozdfznym chodnikom alebo ven-
Ciacich svojich psikov v prilahlom Gzemi ohrozovali diviaky, ktoré
iniciovali dobrovolnici z radov poslancov i obyvatelov mestskej casti,
pokracuje cCistenie dalSieho Uzemia, tentoraz v rézii miestneho uradu.

O priprave realizacie tejto odvaznej aktivity informovala pred-
nostka miestneho tradu JUDr. Beita Zemkova:

,»Vlastnik je povinny sa o svoj pozemok starat. Je to neodmyslitelne spojené
s pravom vlastnit. V sticasnosti to aj vlastnici tiseku od Cerpacej stanice
smerom k dialnicnému privddzacu robia. Miestny urad tdto iniciativa stdla
sice kopec mravencej prdce, ale v spoluprdci s okresnym tiradom sa ciel prdve
19. marca 2021 dosiahol. Nds tirad postupne vyzval a oslovil skoro 300 viast-
nikov a postupne sa nakumulovala suma potrebnd na zaplatenie prdc
a samozrejme sa poskytli siihlasné stanoviskd zo strany vlastnikov. Prdce
prebiehajti pod odbornym okom zamestnancov okresného tiradu a stdtnej
ochrany prirody. Hlavnym cielom je nielen zbavit tizemie invazivnych druhov
rastlin, ale najmd ochrdnit Zivot a zdravie obyvatelov pred premnoZenou
diviacou zverou. Prdce vykondva spolocnost Pikolo, majiica dlhorocné
skiisenosti v tejto oblasti. Bolo to ndrocné, ale stihlo sa to a hoci ide zo strany
tiradu o prdcu navyse, sme nesmierne radi, Ze sa podarila. Dakujeme kolegom
z tiradu a starostovi za splnenie ich ozaj nelahkej tilohy a tiez aktivnym
obyvatelom a poslancom, ktori v minulom roku odstartovali tiito ¢innost.
Podakovanie patri samozrejme aj okresnému tiradu, ktory je v stikoli

nesmierne dolezZity".
Janka Rajndkovd
Foto: archiv mestskej casti
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Prijem inzercie
V pripade zdujmu o inzerovanie v Tahanovskych novindch
kontaktujte nas na: 055/636 04 30, noviny@tahanovce.sk
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Ospravedlnenie
Vézeni cCitatelia,

v minulom ¢isle sme uverejnili nespravnu informéciu
o tom, ze mestska cast ziskala od Statu nendvratni p6zicku
v hodnote 41 064 €.

Spravna informdcia mala zniet: mestska cast ziskala
bezurocnd pozicku v celkovej vyske 41 065 €.

Za chybu sa ospravedInujeme.
redakcia
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Poslanci schvalili rozpocet na druhy pokus

V piatok 12. februara sa konalo mimoriadne zvolané zasadnutie miest-
neho zastupitelstva, ktoré malo schvalit upraveny navrh miestneho
rozpoctu na rok 2021, nakolko predchddzajice uznesenie, o ktorom
poslanci hlasovali v decembri, nebolo v stilade s rozpoctovymi pravidlami.
Stalo sa tak po prijati pozmenovacieho navrhu jedného z poslancov,
na zdklade ktorého sa uskutocnili presuny penazi v ramci vydavkov tak,
Ze rozpocet sa stal schodkovy.

Novy navrh rozpoctu poslanci jednomyselne schvalili. Na jeho zaklade
bude moct mestska cast v roku 2021 realizovat naplanované zamery,
medzi ktorymi je napriklad rekonstrukcia fontany na Americkej triede,
realizdcia rampy na Pekinskej ulici, alebo dokoncenie pilotného projektu
uzamykatelného kontajneroviska na Varsavskej ulici, kde sa pocita
s novym odolnejsim sposobom uzamykania.

Janka Rajndkovd
Foto: archiv mestskej casti

Pondelky s primatorom

Pondelkové ranné stretnutia starostov mestskych casti s primatorom
mesta, na ktorych sa vsak nezucastnuja vsetci, davaju prehlad o tom,
v Com s mestskymi Castami mesto KoSice pocita, ako postupuju pozia-
davky starostov na stcinnost a spoluprdcu s mestom Kosice, nakolko
mnoho projektov - a ide spravidla o velké projekty, ktoré by mestské
Casti bez sucinnosti a koordindcie s mestom nedokazali - je viac, Ci
menej zavislych na ak¢nosti magistratu.

Mestskej Casti Kosice-Sidlisko Tahanovce sa tykajt zdmery a projekty
ako je Cyklotrasa v Tahanovskom lese, priprava renovacii komunikacii
vratane Americkej triedy, renovacii chodnikov a schodisk, zamer vybu-
dovania zachytného parkoviska na Americkej triede s dal$im vyjazdom
pre vozidld, rieSenie kauzy s druzstvom ODEKO, ¢i rieSenie problémov
s verejnym osvetlenim.

Starosta mestskej casti Milos Ihnat sa pondelkovych porad primatora
pravidelne ztcastnuje.

Janka Rajridkova
Foto: archiv mestskej Casti




mestska cast

Ako sa vyvija situacia na Berlinskej?

V prvy marcovy tyzden sa uskutocnilo on-line rokovanie s druzstvom
ODEKO o rieseni situdcie s pozemkami a vystavbou parkovacieho domu
na Berlinskej ulici, na ktorom sa zdcastnili poslanci, vedenie mestskej Casti
i zastupcovia mesta. Rokovanie mali moznost sledovat aj Clenovia peticného
vyboru. Rokovalo sa o tom, ako by sa mohli vzajomné vztahy usporiadat. V hre
su stale viaceré alternativy.

Situaciu zhodnotil peti¢ny vybor proti vystavbe parkovacieho
domu Berlinska.

Komunikécia druzstva ODEKO sa podla peticného vyboru na rokovani zme-
nila. Intenzivnejsie sa zacalo zaujimat o pozemok na Pekinskej ulici, ktory mu
bol samospravou navrhnuty. V tejto lokalite bola uz predtym vypracovana
overovacia $tddia pre vystavbu parkovacieho domu. O pévodny zamer vys-
tavby parkovacieho domu na Berlinskej ulici uz druzstvo velmi zaujem nepre-
javovalo. Jednym z dovodov mohol byt prekvapivo maly zaujem ludi.

Na spominanom on-line rokovani ODEKO prezentovalo riesenia, ktoré by
si vedelo predstavit na pozemku na Pekinskej ulici. Jeho zastupcovia vsak
priznali, ze postavit vylucne parkovaci dom na Pekinskej ulici, ako to bolo
navrhnuté v overovacej stadii, nie je pre nich velmi atraktivne.

Pocas rokovania predstavili 3 vylepsené navrhy povodnej overovacej Stadie.
Vsetky tri pocitaju aj s vystavbou bytového domu. Nachadzaju sa uz vylucne
iba na pozemkoch, ktoré ma vo vlastnictve mesto Kosice. Bytovy dom by vedelo
druzstvo ODEKO realizovat spolocne s investorom, ktory v tejto lokalite plano-
val vystavbu parkovacieho domu. Sticastou bytového domu by mali byt aj dve,
resp. 3 poschodia urcené pre parkovanie dut. Varianty pocitaju s cca 300 az 360
parkovacimi miestami. Cast z nich md byt urcend pre majitelov bytov, cast
pre verejnost. Hacik je v tom, ze parkovacie miesto by si bolo potrebné kipit
za komercnd cenu. Prendjom alebo vyuzivanie zadarmo, ¢i za dennti sadzbu
by nebolo mozné. Vo vSetkych pripadoch by to vsak znamenalo aj zanik
existujtcich bezplatnych parkovacich miest vybudovanych samospravou.

Urcite by bolo vhodné, aby o danom zamere boli informovani obyvatelia by-
vajuci v dotknutej lokalite, ktori by sa mali moznost k tomuto investicnému
zameru vyjadrit.

Za lepsie riesenie sporu s druzstvom ODEKO povazuje peticny vybor od-
kupenie ich pozemkov na Berlinskej ulici za znalcom stanovent cenu, ¢im by
sa ucelend Cast pozemkov na nasom sidlisku stala majetkom mesta. To by
mohlo byt v budiicnosti predpokladom pre rekonstrukciu celého vnitrobloku,
ktora v sticasnosti bez vztahov k pozemkom nepripada do tvahy.

Pre pripomenutie PV pracuje v zloZeni:
predsednicka PV a osoba urcend na zastupovanie v styku s orgdnom verejnej
sprdvy - Mgr. Eva Zummerovd - poslankyria miestneho zastupitelstva, clen
PV urceny na zastupovanie v styku s orgdnom verejnej spravy - Mgr. Tomds
Jurkovic, clenovia PV: Stanislav Kokinda a Viliam Cséka.

Ako situaciu hodnoti miestna samosprava.

Po spolocnom on-line rokovani boli podla vyjadrenia starostu Milosa Ihnata
vsetci poslanci miestneho zastupitelstva vyzvani, aby zaslali pisomne svoje
vlastné navrhy na rieSenie, o ktorych sa bude dalej rokovat, pripadne, aby sa
k predlozenym navrhom zo strany ODEKO, ¢i miestneho tradu (prezentované
na zasadnuti miestneho zastupitelstva) vyjadrili.

Svoje pisomné vyjadrenia zaslali desiati z trinastich. 6 poslancov sa k na-
vrhom druzstva vyjadrilo negativne a s vystavbou bytového domu v kom-
binacii s parkovacim domom na Pekinskej ulici nestihlasia. Argumentujti tym,
ze sidlisko Tahanovce je uz beztak preludnené a dalSie zahustovanie by situd-
ciu len zhorsilo. Dalsim argumentom proti je aj nepostacujtice dopravné napo-
jenie. V neposlednom rade sa im zda nefér pontknut druzstvu ODEKO tizemie,

na ktoré uz bola vypracovana overovacia Stddia. St za hladanie kompromisov
s druzstvom ODEKO pri realizacii povodného zameru na Berlinskej ulici tak,
aby v o najvyssej miere vyhoveli zdujmom obyvatelov dotknutej lokality.
Ustretové vsak musi byt v tejto veci aj mesto Kosice, nakolko bez neho sa zda
byt vysledok v nedohladne.

Aktualne sa planuje spolocné stretnutie na trovni mestskej casti, mesta,
zéujemcov o investiciu na Pekinskej ( Kolldr, Odeko Druzstvo a Labas) s cielom
najst kompromisné riesenie. Pre mestsku cast je samozrejme rozhodujtice, aby
bol ¢o najmenej negativne ovplyvneny komfort tam zijicich obyvatelov.

Janka Rajndkovd
Foto: ilustracné - Stiidia ODEKO Druzstvo

Mestsky rozpocet sa prerokovaval niekolko dni

Protipandemické opatrenia predfzili rokovanie mestského parlamentu
na niekolko dni. Aj ked'to bolo rokovanie narocné a burlivé, jeho vysledkom
bol napokon schvaleny zakladny dokument mesta na rok 2021. Mestské
Casti si vdaka nemu prerozdelia viac ako 13,8 miliéna EUR. Mestska Cast
Kosice - Sidlisko Tahanovce ziska z podielovych dani, dane za psa a poplatku
za rozvoj od mesta celkom 766 701 €.

Okrem tohto balika by mala byt v mestskej Casti zrekonstruovana druha
cast Americkej triedy v celkovej hodnote 200 tisic eur, pokracovat sa bude
aj v opravach chodnikov a schodisk. Mesto pldnuje v rokoch 2021 - 2022
realizovat aj kritické priechody pre chodcov. Na sidlisku Tahanovce st
takymito priechodmi Eurdpska trieda — Aténska — Berlinska, Eurdpska
trieda - k zastavke Bruselska.

Mestska cast ziskala dotaciu vo vyske 90.000,-€ na projekty tykajice sa
najma rozvoja a bude ich mozné vyuzit napriklad aj na vykup pozemkov.

Ako informovalo mesto, v marci sa zacalo s opravou vytlkov na komu-
nikaciach. Jarné rekonstrukené prace zakon¢i mesto na medzisidliskovych
komunikéciach. ,Okrem oprav vytlkov sme od minulého tyzdna (prvy marcovy
tyzder) zacali aj so zberom posypového materidlu, ktory sa na nasich cestdch
a chodnikoch vyskytuje po zimnej idrzbe. Predpokladdme, Zeby sme ho mali
vyzbierat az okolo 1500 ton," uviedol primator Jaroslav Polacek.

Kosicania mo6zu aj nadalej nahlasovat rozne poskodenia, ktoré videli
na cestach v meste, prostrednictvom e-mailu na: vytlky@Kkosice.sk,
resp. na telefonnom cisle 16 126. Zamestnanci referatu parkovania a idrzby
komunikacii magistratu mesta KoSice kazdy podnet preveria. Ak sa ukaze
ako opodstatneny, zaradia ho do planu oprav na nasledujtice obdobie.

Janka Rajndkovd

Krizovy Stab mesta zasada on-line

Hlavnou témou je stale riesenie pandémie COVID-19 na uzemi Kosic.
Na zasadnuti 24. 3. 2021 sa konStatovalo, Ze situacia sa mierne zlepsuje.
K uvedenému datumu evidujeme na Slovensku 685 tisic pozitivne testo-
vanych, co je cca 10 % obyvatelstva. Konkrétne v Kosickom kraji je to
84 tisic 0sob. V. domovoch socialnych sluzieb bolo zaockovanych 94 %
klientov, z toho druhy krat 36 %. Mesto bude nadalej prevadzkovat tri
mobilné odberové miesta na testovanie. Celkom je na Gzemi mesta
okolo 50 mobilnych odberovych miest. Zatial nie je zndme, ako bude
pokracovat fungovanie testovacich odberovych miest po 31. 3. 2021,
nakolko na dlhsi cas zatial nie st zmluvne zaviazané.

Opatrenia Statu bude aj nadalej monitorovat policia. Momentalne je

kosicky okres v Cervenej zone. , ,
Y J Bedta Zemkovd

Foto: archiv mestskej Casti
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Pranostiky na jarné mesiace

Pranostiky su staré ITudové mudrosti, ktoré si ludia dlhodobo
vsimali na zaklade pozorovania prirodnych javov, tikazov, udalosti,
Civlastnych zivotnych skdsenosti. Najcastejsie sa tykali predpovedi
pocasia. Medzi najznamejsie pranostiky, viaZuce sa k jarnym me-
siacom, patrili:

Marec
_ Ked Jozef kozuch odklada, bude dobra uroda.
ﬁg' Kto nenasial hrachu v marci, nebude ho varit v hrnci.
Kolko je v marci rosy, tolko je v méji mrazu.

April

Ked'v aprili hojne vietor duje, stodola sa zaplnuje.

Aprilové sucho a majovo mokro, hospodar sypku zasype
—)@ az po okno.

April zimny, dazdivy, troda nas navstivi.

Madj
3 Majové blato, pre hospodara zlato.
). 4 Studeny maj, v stodole raj.
~ Teply maj, dazdivy jun.

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusovd, PhD., MBA

Ak vyhynu vcielky

Ak vyhynt véielky, konéf aj Tudstvo. Toto je teraz téma MS Bu-
dapestianskej a Viedenskej pod vedenim pani riaditelky Mgr. Ivety
Strukanovej. Aj ked tu mame pandémiu, v materskych skolach to
Zije ako v uli a deticky sa okrem hrania aj vzdelavajd. A okrem toho
sa uz chystaja s krasnym programom pre nase buddce ihrisko
Zihadielko, ktoré sme vsetci spolo¢ne pre nase tahanovské deti
vyhrali. Uz sa nevieme dockat a tesime sa urcite aj na Gzasny pro-
gram, ktory pre nas MS Budapestianska a Viedenska chystaji

_ Bedta Zemkovd
Foto: MS Budapestianska 1

Velkonocné podujatia tohto roku mestska
Cast nechystala

Spomienka na tohtorocné velkonocné sviatky bude asi podobna
tej minulorocnej, kedy sme neprezivali zazrak Velkej noci v kruhu
sirokej rodiny. Bohato prestreté stoly a vysluzky pre polievacov si
opat odlozime o rok. Protipandemické opatrenia nas nutia byt stale
v strehu a zbytoc¢ne neriskovat. Preto ani na irovni mestskej casti
sme nechystali podujatia, ktoré ste si oblubili a ktorych ste sa radi
zhcastnovali.

- Fambilr
Na sprijemnenie jarnej a velkonocnej atmosféry vsak pripravila
mestska cast mald vystavku dekordcii, ktord je inStalovana vo
vstupnom priestore miestneho tradu. Na prekvapeni v podobe
velkonocného vajicka s erbom mestskej casti i velkonocného
zajacika, ktoré budu zdobit priestor pasaze Budapestianskej ulice,
sa vytvarne podielal mlady vytvarnik Matej Rimai.
Bedta Zemkovd
Foto: Archiv mestskej cCasti

Velkono¢né prekvapenie Tahanovéanom

Zakazy, prikazy, opatrenia... frustrujice a obmedzujice nasu
tuzbu vychutnat si jarné sviatky tak, ako sme boli vzdy zvyknuti
a ako sme sa na nich tesili. Je potrebné ich dodrziavat, aby sme
ochranili seba i svojich blizkych.

Sikovni a tvorivi ludia, ktorych na sidlisku méme, ndm aj napriek
vSetkym tymto obmedzeniam dopriali kiisok velkonoc¢nej radosti
ajarnych farieb v podobe prekvapenia, ktoré predstavili deti z Mater-
skej Skoly na Budapestianskej ulici 1 pod vedenim uciteliek a ria-
ditelky Mgr. Ivety Strukanovej v piatok 26. marca 2021. Zavinsovali
vSetkym TahanovCanom krasne velkono¢né sviatky pri velkej
kraslici a velkonocnom zajacikovi, ktoré mestska cast zabezpecila
vdaka dobrovolnikom a sponzorom Stanislavovi Juracovi, Mirke
Langerovej z Dobrovolnickeho centra KSK, umelcom Matejovi
Rimaiovi a panovi Trellovi, Danielovi Cicvakovi, Sprave mestskej
zelene, starostovi, prednostke a zamestnancom miestneho tradu.

Janka Rajndkovd
Foto: archiv mestskej casti




Nezabudajme na nase lesy

Lesy st neoddelitelnou stcastou obrazu Slovenska. Tvoria naj-
dokonalejsie rastlinné spolocenstvo v prirode. Lesné porasty su
Zivymi organizmami, ktoré rastu, dospievaji a hynu. Podla toho sa
k nim treba spravat. ZaslGzia si nasu ochranu, a to nielen pocas
aprila - mesiaca lesov.

V jari vSak u nds dochddza aj k najvicsim skoddm na lesoch,
sposobenym lesnymi poZiarmi pri neopatrnom zakladani ohna,
pripadne pri vypalovanti tradvy.

Prosime Viis preto o zvysenti opatrnost pri zaobchddzani s ohriom
v lesnych porastoch.

Sutaz pre milovnikov prirody, pri ktorej mozete ziskat podrobnt

cyklomapu mesta Kosice:

Ktoré stromy su ihlicnaté: a) smrek, borovica, smrekovec, hrab
b) smrek, borovica, smrekovec, jedla
¢) smrek, borovica, brest

Odpoved na stutaznu otdzku zaslite do konca aprila na adresu:

noviny@tahanovce.sk. 5

Mena vyhercov budi zverejnené v budicom vydani Tahanovskych
novin. Tesime sa na Vase odpovede.

Zdruzenie zien Slovenska Klub Kosice
ma 20 rokov

Za zasluznu cinnost v oblasti kultirnospolocenskej a v oblasti prace
s detmi a so zdujmovymi skupinami v mestskej casti Kosice - Sidlisko
Tahanovce ocenil starosta mestskej Casti Cyril Betu$ koSicky klub
Zdruzenia Zien Slovenska uz v roku 2008. Bolo to po siedmych rokoch
cinnosti na sidlisku Tahanovce. Dnes slavi tento klub svoje dvadsatiny
a vysledkov jeho prace i kreativity zdruzenych zien je nespocetne.
Dvadsiate vyrocie spolu s klubom by oslavili aj Velkonoc¢né ¢i Vianocné
trhy v mestskej Casti i detské tvorivé dielne. Postupom casu sa podpisoval
pod organizdciu Diia deti, kreatfvnych stretnuti Zien a prevzal orga-
nizacnu Stafetu aj Tahanovskej kvapky, ktori na sidlisko priniesol
starosta Jozef Pavelka a miestny spolok Slovenského Cerveného kriza.
Dobrovolnicka ¢innost, charita a aktivizmus st dalsimi crtami fungovania
klubu. Za 20 rokov dobrovolnickej prace pre mestski cast KoSice-Sidlisko
Tahanovce i mesto KoSice patri desiatkam Cleniek zdruzenia a hlavnej
jeho zanietenej predsednicke Jarmile Repcikovej srdecnd vdaka vsetkych
obyvatelov. Do dalsich rokov prajeme zdruzeniu vela dspechov.
Na zakalde navrhu zastupcu starostu Miroslava Janitora je zdruzenie
nominované na Cenu mestskej casti 2021.
redakcia
Foto: archiv mestskej cCasti
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Pocet obyvatelov stale klesa

Kazdoroc¢ne zaciatkom roka zverejnujeme Statistiku z registra
obyvatelov mestskej casti, ktord udava, ako sa vyvijaju demo-
grafické ukazovatele.

Uz niekolko rokov s vynimkou roku 2018, celkovy pocet
obyvatelov klesa. Najvyssi pocet obyvatelov mala mestska cast
v roku 2007. Vtedy nés bolo 23 265. Odvtedy pocet osciloval okolo
22 000. V roku 2017 pocet obyvatelov klesol pod 22 tisic. Tento
trend stale pokracuje (graf ¢.1) .
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Vyvoj poctu obyvéotel'ov v rokoch 2014 - 2020

Dokazuje ho aj vyvoj pomeru medzi pristahovanym a odsta-
hovanym poctom obyvatelov, ktory zndzornuje graf ¢. 2.

Vyvoj poctu pristahovanych a odstahovanych v rokoch
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Janka Rajridkovd
Foto: archiv mestskej Casti
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Zalezi nam na Vasom zdravi,
zalezi nam na Cistote a poriadku

Mestska cast pravidelne zabezpecuje Cistenie a dezinfekciu verejnych
priestorov. Jej snahou i snahou Spravy mestskej zelene, Kositu, ako aj
mnohych aktivnych obcanov a dobrovolnikov je, aby obyvatelstvo zilo
v Cistom a bezpecnom prostredi. Napriek tomu sa v mestskej Casti kaz-
dodenne hromadi odpad, ohorky z cigariet, v pasazi priamo na mury
dovolia niektor{ psickari svojim psikom vykonavat potrebu, niektorf
okopavaju fasady a muriky i nicia a Spinia lavicky. Ucta k verejnym ve-
ciam sa neustale znizuje.

S4 to vSak nase spolo¢né miesta, na ktorych sa chceme citit prijemne.
Na ich stave by preto malo zélezat kazdému z nas.

Bedta Zemkovd
Foto: archiv mestskej casti

Quo vadis ob¢an...

Stav pristreskov zastavok MHD roky vzbudzoval u cestujtcich nepri-
jemné pocity pocas cakania na autobus. Situdcia bola naozaj bezutesna.
Miesta, ktoré denne vyuzivaja stovky ludi, nevyzerali ani esteticky
a neboli ani funkcné. Obvinovat z tohto neprijatelného stavu pred-
chadzajtce samospravy by vsak nebolo fér. Pred niekolkymi rokmi
dostali zastavky novy sat, dokonca boli vyzdobené Sikovnymi mladymi
vytvarnikmi. Radost cestujicich dlho nevydrzala. Vandalizmus sa pod
ich vzhlad podpisal velmi rychlo. Prispel k tomu aj fakt, ze novinové
stanky, ktoré boli ich sucastou, postupne zanikali. Po vymene samo-
spravnej garnitary bola pristreskom opat venovana pozornost tak, aby
boli cistym a estetickym priestorom pre zhromazdenie obyvatelov,
cakajtcich na autobus. Tvorivost vandalov ani tentoraz nenechala na seba
dlho cakat. Bolo len otazkou hodin, ¢i dni, aby sa na cerstvo natretych
stendch objavili rukopisy novodobych Tizianov, Raffaelov, ¢i Michelangelov.

Mo6zeme mat vlastny nazor na vsetko a na kazdého, nemusi sa
nam celkom pacit sposob, i vysledok prace kompetentnych. Pri snahe
na seba upozornit by sme vsak mali brat ohlad na vSetkych 22 tisic ludi,
ktori ziji na tomto prehustenom sidlisku a kazdy Skrabanec, ¢i carba-
nica im bolestivo zasahuje do zivota.

Ak chceme mat Cisto, chceme mat zelen, chceme mat zabezpecené
parkovanie, chceme, aby nase deti chodili bezpecne do $koly a chceme,
aby vsetko fungovalo, musime sa aj sami pozriet do zrkadla a spytat sa,
¢im sme k spokojnosti svojej i svojich susedov prispeli. Carovnd veta
,Ved platim dane®, neobstoji. Zacat treba vzdy od seba.

Mestska cast prislubila v tomto roku znehodnotené priestory znovu
vymalovat. Kazda takato aktivita ide vSak na ukor inych potrebnych

aktivit. e
Janka Rajndkovd
Foto: archiv mestskej casti
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Organizovat si €as sa deti v Skole neucia

Na distancné vzdelavanie nebol pripraveny takmer ziaden ziak.
Mnohé deti si napriklad nikdy nepripravovali rezim dna, ktory je
prave pocas online hodin taky potrebny.

,Deti sa chtiac — nechtiac stali manazérmi svojho vlastného casu,
hovori psycholdg a kouc¢, Patrik Pauko. ,, NemoZete im vsak nasta-
vovat hranice, ani im prikdzat, kolko sa majti toho za den naucit. Prdve
v tejto dobe potrebujeme ucit deti samostatnosti. Ked namiesto nich
spravime plan, stratia volnost a slobodu. Ak budii mat'v detstve vsetko
nalinkované, cely Zivot budii ocakdvat, Ze ich niekto bude kontrolovat

X3

a viest.

10 tipov pre dieta, ako si spravit denny pldn
1. Urob si plan do konca skolského roka. Zapis si do diara vsetky
dolezité datumy vratane odovzdania prac, skisok, pisomiek.
2.V nedelu si sprav plan na tyzden dopredu. Na kazdy den si
zaznac rozvrh online hodin a krizkov, ktoré v ten den mas. Kazdy

den si vytvor Casovy blok, ktory venujes samostatnému uceniu.
Vytvor si aj Cas na oddych a flexibilny blok.

3. Vecer si sprav plan na nasledujici den. Spi$ si zoznam
vsetkych veci, ktoré potrebujes v nasledujtci den urobit. Povinnosti
presunies z hlavy na papier, bude sa ti lepsSie spat.

4. Zisti, kedy sa ti uci najlepsie ... a nepremrhaj tento cas.

5. Zrusit &i nezrusit svoj plan? Casto sa ti moZe stat, Ze ti niec¢o
alebo niekto bude chciet tvoj plan narusit. Dobry film v telke,
stream na Instagrame, alebo strodenec, ktory ti navrhne, aby ste
spolocne nieco podnikli. Cas, ktory si mal vymedzeny na nejakd
povinnost, nezrus uplne, ale radsej presun v ramci rozvrhu.

6. Rataj s tym, ze vsetko trochu dlhsie potrva. Ku kazdému
odhadu pridaj trochu casu navyse, aby si nemal zbytocny stres.

7. Minimalizuj rusivé momenty. Ak nemas doma uplné ticho,
vyskisaj Specidlne protihlukové slichadla. V prvom rade sa vsak
zbav vsetkych rusicov. Vypni si notifikacie, aj telef6n, zapni si ho
opat pocas prestavok.

8. Skiis online planovace. Klasicky papierovy diar alebo online
planovac? Ak si technickejsi typ, mozes vyskdasat planovacie pro-
gramy v anglickom jazyku Trello, Smartsheet alebo mobilné aplika-
cie Todoist Ci Evernote.

9. Odmen sa. Za splnenie vacsiny tloh dna si dopraj odmenu
v podobe niecoho, pri com si vie$ naozaj oddychnut.

10. Porad sa. Planovanie neovlada ani mnoho dospelych. Pomoct
s planovanim ti mo6ze rodic, starsi sirodenec alebo ucitel.

Zdroj: www.dobrenoviny.sk

28. marca sme si pripomenuli Den uditelov

,Komukolvek mézes pomoct, pomoz rad. Ved ddavno sa hovori, ze sluzit
a pomdhat st viastnosti vznesenych ludi.” )
Jan Amos Komensky
Na Slovensku Den ucitelov, ktory sa slavi 28. marca, je spomienka
na narodenie Jana Amosa Komenského, ktory sa svojim dielom,
nazormi a pedagogickou ¢innostou zaradil medzi najvyznamnejsie
osobnosti svetovej pedagogiky. V mnohom predstihol svoju dobu -
presadzoval povinnu Skolski dochadzku pre kazdé dieta bez ohladu
na jeho intelekt alebo socidlne pomery, vypracoval systém pedagogiky
ako vedy a mnohé jeho vyjadrenia, ako ,,opakovanie je matkou ma-
drosti® ¢i ,$kola hrou®, zludoveli.
Den ucitelov je prilezitostou vyjadrit podakovanie a moralne ocene-

nie vSetkym pedagégom za ich pracu. 7
el



ockovanie, dobrovolnictvo

COVID - 19 - Vsetko o ockovani

Preco je ockovanie najucinnejsia cesta ako sa zbavit COVIDU-19?
Vedecké kapacity i historické fakty jasne dokazuju, ze akykolvek
virus vieme najefektivnejsie porazit bezpecnou a tcinnou vakcinou.
Ockovanie proti ochoreniu COVID -19 predstavuje nielen ochranu
jednotlivca, ktory je zaockovany, ale aj kolektivnu ochranu komunity
a celej spolocnosti. Ked je clovek zaockovany, je menej pravde-
podobné, ze by mohol preniest infektnu chorobu na iné osoby. To
znamend, ze ockovanie moze pomoct chranit tych, ktori sami nemozu
byt ockovani.
Mo6Zu po ockovani nastat komplikacie?

Tak ako u vsetkych doteraz dostupnych vakcin, nemozno vo velmi
zriedkavych pripadoch vylacit reakciu z precitlivenosti (okamzita
alergicka reakcia az $ok) alebo iné komplikacie. Ak sa po ockovani
vyskytnu priznaky, ktoré prevysuja vyssie uvedené docasné, lokalne
a vSeobecné reakcie, kontaktujte lekdra.

Su dostupné vakciny proti COVID-19 bezpecné?

Vakciny proti Covid-19, ktoré st dostupné na Slovensku, st bezpecné,
pretoze presli viacfazovym klinickym testovanim na velkom pocte
dobrovolnikov, ktoré nasledne preskimala a schvalila Eur6pska
liekova agentura (a mnohé dalSie liekové agentury z dalSich krajin).
V stcasnosti su to vakciny od farmaceutickych spolocnosti Pfizer-
BioNTech, Moderna, AstraZeneca, Johnson&Johnson.

Vysledky klinického skdSania sa potvrdzuja v praxi pri ockovani
miliénov Iudi po celom svete. Vedlajsie ticinky mimo tych, ktoré sa
na pribalovom letdku, st extrémne zriedkavé a benefity ockovania ra-
dovo prevysuju rizika.

Vsetky vedlajsie acinky z pribalového letaku st kratkodobé.

Co ak pred o¢kovanim absolvujem test s pozitivnym vysledkom?

Negativny test nie je podmienkou, no ak pred ockovanim dobro-
volne absolvujete antigénovy alebo PCR test s pozitivnym vysledkom,
vakcina proti COVID-19 vam bude moct byt podand najskor o 90 dni.
Co ak som COVID-19 prekonal a neviem o tom?

Je mozné, zZe ste prekonali bezpriznakovii formu ochorenia COVID—
19. Napriek tomu, ze vy ste toto ochorenie nezaregistrovali, vase telo
si vytvorilo protilatky. Ak test na protilatky potvrdi, Ze ste ochorenie
COVID-19 uz prekonali, nasledujucich 90 dni by vase telo malo mat
protilatky na tento virus. Po uplynuti tohto obdobia sa mozete
na ockovanie zaregistrovat prostrednictvom formuldra na stranke
www.korona.gov.sk
Co mam robit, ak sa pred podanim vakciny necitim dobre?

Ak sa necitite dobre, je lepsie pockat, kym sa vam zdravotny stav
zlepsi a preobjednat sa. VSeobecne plati, ze ockovat sa nemame vtedy,
ked mame horticku alebo iné prejavy prebiehajicej akutnej infekcie,
a vtedy je potrebné ockovanie odlozit. Mali by ste sa ale pokusit
dostat ockovaciu latku, ¢o najskor po odzneni tychto prejavov. Tiez
by ste sa nemali zicastnit ockovania, ak ste v domadcej izoldcii alebo
karanténe. V pripade pochybnosti sa poradte s vasim lekarom.

Kde sa mam hlasit, Ze sa chcem dat zaockovat proti COVIDU-19?

Pred ockovanim sa vzdy musite najprv zaregistrovat na:
www.korona.gov.sk

S registraciou Vam poradia a pomozu Vasi blizki, alebo Vas ambu-
lantny lekér. V pripade obav z dovodu Vasho zdravotného stavu sa
o druhu vakciny poradte so svojim lekarom.
Iné lieky a ockovanie

Je nutnd zvySend opatrnost pri vakcindcii u Iudi uzivajucich lieky
na riedenie krvi, so znizenym poctom krvnych dosticiek alebo s poru-
chou zrazania krvi. Ak uzivate lieky ako sd kortikosteroidy, ktoré
ovplyvnuju vas imunitny systém, pred ockovanim sa obratte na svoj-
ho lekara, lekarnika alebo zdravotnu sestru.

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete
uzivat dalSie lieky alebo ste neddvno dostali nejakud inti ockovaciu
latku povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Informacie k novému prihlasovaniu sa na ockovanie a k elektro-
nickej ,Cakarni*

Od 17. marca 2021 je spusteny novy registracny formuldr
na ockovanie. Aktudlne je pristupnd registrdcia do Cakdrne. Neskor
bude otvorend priama registrdcia na ockovanie.

Vakciny:

— pre obyvatelov nad 60 rokov je urcené ockovanie vakcinou od spo-
lo¢nosti Pfizer a Moderna,

— pre obyvatelov od 55 do 60 rokov je urcené ockovanie vakcinou od spo-
locnosti AstraZeneca.

Ak potrebujete s registrdciou na ockovanie pomact, zavolajte na
miestny tirad na pevnii linku 055/636 04 30 alebo na mobilné cislo
0911777 042.

Zdroj: www.korona.gov.sk

Foto: Ndrodny portdl zdravia

Znova prilozime ruku k dielu

0Od roku 2019 sa v mestskej Casti rozbehla naplno dobrovolnicka
cinnost. Pocas minulych dvoch rokov sa do nej zapojilo okrem organi-
zovanych skupin a zdruzeni aj mnoho obyvatelov, o je potesujtce.
Nezahalali ani samotni tradnici.

Aké aktivity sa v mestskej Casti chystaju v tomto roku, prezradila
prednostka miestneho tradu Beita Zemkova:

Dobrovolnicka cinnost pre nds aj v tychto ndrocnych casoch zostdva
nesmierne doleZitd. Po neddvnom stretnuti s predstavitelini Dobrovolhickeho
centra KoSického samosprdvneho kraja pod vedenim Mirky Langerovej Vidm
mozeme zatial prezradit, Ze sa pripravujii a pldnuji aj na tento rok skvelé
dobrovolnicke aktivity. Najzaujimavejsie budui sndd dazdové zahrady, ktoré
sti navyse podporené aj z rozpoctu mestskej casti, dalsie tipravy nadchodu
nad Americkou triedou vrdtane obnovy nostalgického ndpisu, tiprava zastd-
vok MHD, zopakujeme si Den pre sidlisko - tentoraz to bude Cistenie lokality
za Americkou triedou aj s odstrdnenim panelov, budovanie predzdhradiek
(skalky), aktivity s marginalizovanymi skupinami... atd. Privitame aj ndvrhy,
¢i ndpady zo strany obyvatelov. A samozrejme vsetko bude zdvisiet od pan-
demickej situdcie, ¢o verime, Ze sa s prichodom teplejsieho pocasia zlepsi.“

Janka Rajridkovd
Foto: archiv mestskej Casti



info, inzercia

Miesto pristavenia 2 Miesto pristavenia
velkokapacitneho kontajnera velkokapacitneho kontajnera

Budapestianska 2, Budapestianska 32,

2.3.-9.3 Budapestianska 46, Sofijska 5, Sofijskd 18, Sofijska
26— 27 (roh parkoviska nad garazami), Americkd
trieda 15 (pri budove Miestneho Gradu — gardze)

Varsavska 6, VarSavska 19, Varsavska 25-26,
Belehradska 2, Belehradska 12, Juhoslovanska 5-7,
Juhoslovanska 2 (pred budovou CVC, pred vstupom
na mestsku policiu)

Cinska 1, Cinska 21, Pekinska 1, Pekinska 14,
Hanojska 3, Havanska 13, Havanska 5 (chodnik zo
4.5.-11.5. zamkovej dlazby)

Americka trieda 1,3 (parkovisko), Budapestianska
18 (parkovisko), Europska trieda 5 (parkovisko vo
dvorovej casti), Sofijska 9-10, Sofijska 29,

Juhoslovanska 1, Budapestianska 7

Var3avska 1, Variavska 10 (parkovisko z tvarnic),
Varsavska 29, Belehradska 6, Belehradska 17,
Juhoslovanska 7, VarSavska 20 (chodnik a zeler)

27.7. = 3-8.

6.4.-13.4. 24.8.-31.8.

Cinska 8, Cinska 11, Pekinska 11, Hanojska 5,
Havanska 9-10, Havanska 21-22, Pekinska 18
21.9.-28.9 (nad garazami pod opornym murom)

Berlinska 2, Berlinska 24 — 25, Bukurestska

Berlinska 17, Berlinska 24-25, Berlinska 30

1.6.- 8.6. 1(parkovisko pri budove garazi), Bukurestska 9, (chodnik), Eurdpska trieda 11 (pri zastavke MHD),
Bukurestska 19, Bukurestska 31, Berlinska 12-13 19.10.-26.10. . 1:rck 5 (parkovisko 2 tvarnic), Bukuredtsks
(parkovisko) 22-23, Bukureitska 8 (trévnik)

Bruselska 4-5, Aténska 4, Aténska 13 (parkovisko
29.6 - 6.7. pri opornom mure), Helsinska 24 (v obltku
komunikécie), Viedenska 1 (v obliku kemunikacie),
Helsinska 4 (pri opornom mure)

Bruselska 15-16, Aténska 22, Viedenska 12,
Viedenska 25, Helsinska 5, Helsinska 10-12,
16.11.-23.11. Aténska 9 (parkovisko)

0d 12.4. do 30.4.2021
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Akcia pre Vas lenv predajni OC Arcadia
'CQ 700 -

Pivo Krusovice

Maslo tradi¢né 82% s kralovska 10% 0,5
250g Fresh basic Gemer Velvet svetlé plech
200q Jacobs
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