Zrealizované investicie Uctime si nasich starkych
vroku 2020 po cely rok

a v oblasti zivotného prostredia. druha mladost, zlaty vek zivota...

Sutaz o najkrajsiu
predzahradku

obyvatelmi obltbenej sttaze.

Prehlad projektov, realizacii v doprav% Staroba je oznacCovand ako jesen ii% Po roku tu mame opat vysledky med@i}

TAHANOVSKE

Stvrtroénik MC Kosice - Sidlisko Tahanovce Roénik XVII

Oktober 2020

JESEN - Cas, kedy zacina zlatnut listie na stromoch oznamujuc koniec leta, kedy si vychutnavame posledné teplé
slne¢né dni, kedy vzdavame Uctu starSim, pustame Sarkany,ukladame Urodu z nasich zahradiek, kuchtime a vyrezavame
tekvice, opravujeme a zdobime hroby nasich blizkych a pripravujeme sa na Dusicky.

Zial,pokratuje aj nas spolo¢ny boj s pandémiou. Iba vlastna zodpovednost a solidarita nam poméze tento boj zvladnut.
Budme zodpovedni voli sebe, budme ohladuplni voci svojmu okoliu a budme solidarni so zranitelnymi a ohrozenymi

skupinami ludi. VSetkym dakujeme za doterajSiu pomoc a podporu.

Urady v €ase prisnych opatreni proti koronakrize

Z dovodu zIého epidemiologického vyvoja v stvislosti s ochorenim Covid-19 je od pondelka 26. 10. 2020
az do odvolania uzatvoreny Magistrat mesta KoSice pre vybavovanie stranok. Kancelaria prvého kon-
taktu je uzatvorend vratane pokladni a overovania. Pre obcanov ostiva nadalej otvorend iba podatelna.

Vybavovanie tradnych zaleZitosti je az do odvolania zrusené aj na miestnom tirade mestskej
Casti Kosice-Sidlisko Tahanovce. Miestny trad je mozné kontaktovat telefonicky na 055/ 636 04 30
alebo elektronicky na adrese: mutah@tahanovce.sk.

Uradné hodiny Uradov prace, socialnych veci a rodiny sii v termine od 28. 10. 2020 do odvolania
ZRUSENE. Ziadame klientov, aby dokladne zvazili osobnti ndvstevu tradov a na komunikaciu vyuzivali
e-mail, telefonicky kontakt a postové sluzby.

Klientske centra, oddelenia dokladov, dopravné inﬁpektoréty a dalSie pracoviska MV SR sii z dovodu
zékazu vychddzania zatvorené a ich strankové hodiny st zrusené. Ich zamestnanci vSak nadalej
praCU]u a vsetky ziadosti verejnosti vybavuju v zakonom stanovenych lehotach. Z tohto dovodu boli
zrusené aj vsetky elektronicky dohodnuté termmy Ziadatelia sa budi moct Coskoro objednat na nové
terminy, ktoré MV SR spristupni. Obcania mozu urady kontaktovat vylucne telefonicky, elektronickou
formou, ¢i pisomne. Neautorizované elektronické podanie je potrebné do troch pracovnych dni doplnit
pisomne alebo kvalifikovanym elektronickym podpisom. Zrusené st aj vsetky priestupkové pojednéava-
nia, podatelne taktiez neposkytuju sluzby. Jedinou vynimkou z opatreni je preberanie vyhotovenych
dokladov (OP, vodicsky preukaz, cestovny pas) pre obcanov, ktori o ne poziadali v zrychlenej lehote.

Aktivni seniori

Uspesna prva Olympiada
mestskych casti Sidlisko
Tahanovce - Furca - KVP
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Primator chvali spolupracu so starostom

Do redakcie sme dostali e-mail od primdtora mesta Kosice,
v ktorom vyzdvihuje spoluprdcu s mestskou castou KoSice-Sidlisko
Tahanovce a s jej starostom MiloSom Ihndtom.

Vyberdame z neho:
,0d svojho nastupu do funkcie som venoval velki pozornost spolu-
préaci s naSimi mestskymi ¢astami. Tak je to aj v pripade sidliska
Tahanovce, kde sme velmi rychlo nasli spolocnu rec so starostom
Milosom Thnatom. Ten patri medzi najaktivnejsich starostov
a poslancov v mestskom i krajskom zastupitelstve.

Mozem potvrdit, Ze pre sidlisko zije 24 hodin denne. Aj ked nie

vzdy mame na rieSenie problémov zhodny nazor, som rad, ze ked

sa na niecom dohodneme, tak to aj plati.

Pravidelne sa pracovne stretavame kazdy pondelok rano, ked'je
v mojom pracovnom kalendari vyhradeny termin pre starostov
mestskych casti. Starosta svojim nenapodobitelnym sp6sobom
vzdy informuje vedenie mesta o problémoch, na ktoré nardza pri
vykone svojej funkcie a o tom, ¢o chce riesit. Ako primatora ma
tesi, ze sidlisko sa postupne meni k lepsiemu.

Prispeli k tomu aj viaceré investicie mesta do zlepsenia kvality
verejného zivota, z ktorych by som v tomto roku vyzdvihol takmer
200 000 EUR do rekonstrukcie zakladnych skol Belehradska a Juho-
slovanska a materskych $kol na Cinskej a ]uhoslovanske] ulici.

Naposledy som podpisoval vyhodnotenie verejnej sutaze na sta-
vebné dpravy chodnikov na sidlisku Tahanovce za vySe 200 000
EUR. Ich kvalita sa podstatne zvysi na Hanojskej ulici a na casti
Pekinskej, Sofijskej, Varsavske], ]uhoslovanske] ulice a na Azijskej
triede. Dalsm investicie mame pripravené do rozpoctu na rok 2021
a verim, zZe tie opat prispeju k skrasleniu vasho sidliska.”

Jaroslav Polacek, primdtor mesta KoSice
Foto: Veronika Januskovd KOSICE-DNES

Povedali o svojej praci - v komisii Sportu:
Ing. Peter Bozogan

Clenom komisie $portu som bol dlhé roky ako
poslanec MZ a pokracujem aj ako neposlanec.
Komisia zorganlzovala sportove podujatia, ktoré
sa daju ratat na stovky. Ucast obcanov na tychto
podujatiach dokazuje, zZe praca komisie ma zmy-
sel. Sport je doleZity hlavne pre mlédez, preto
akékolvek podujatie je vitané. Okrem komisie
v oblasti Sportu pracujem uz desiatky rokov, v roku
1991 som bol spoluzakladatelom karate klubu
UNION Kosice, ktory svojimi vysledkami reprezentuje sidlisko, mesto
a Slovensko a samozrejme dava prilezitost obCanom pravidelne cvicit.

Miroslav Janitor

Sportu v mestskej ¢asti sa venujem nielen ako
predseda a dlhorocny clen komisie Sportu, ale
aj ako sprdvca Sportového aredlu Olympia,
ktory sa vypracoval na velmi kvalitny Sportovy
stanok nielen mestskej Casti, ale aj v ramci
celého mesta Kosice. Zalozil som tenisovu ligu,
futbalovti miniligu a v spolupraci s mestskou
castou sa nam podarilo vybudovat kvalitné

podmienky pre tieto Sporty, ktoré majd medzi obyvatelmi velky
uspech. K tenisovym dvorcom pribudlo futbalové ihrisko s umelym
povrchom, workoutové ihrisko a ihrisko pre petang. Sportovy areal
v sticasnosti vyuzivaji vsetky vekové skupiny obyvatelov. V tomto roku
sa mi podarilo nastartovat medzisidliskovi olympiddu v Styroch Spor-
tovych disciplinach - tenis, futbal, stolny tenis a petang, do ktorej sa
zapojili mestské casti Dargovskych hrdinov a KVP. Podujatie malo
obrovsky tGspech a uz teraz uvazujeme o budicorocnom rozsireni
olympiady, nakolko o nu prejavuju zaujem aj dalSie mestské casti Kosic.

Martin Cuper

Jednym z dévodov preco som chcel posobit
v tejto komisii bola moja zaluba v Sporte. Komisia
samotna prmasa pod vedenim Miroslava Jani-
tora mnozstvo sportovych aktivit, ktorych sa
mozu Tahanovcania priamo zlcastnit, Co vni-
mam velmi pozitivne pre nasu komunitu. Ako
clen komisie sa spolupodielam alebo organizu-
jem Sportové podujatia ako VOVA CUP alebo
SKOLA ZRUCNOSTI, ktoré sa vdaka obliibenosti
u obcanov stali tradicnymi akciami nésho sidliska. Momentalne sa
venujem hlavne oziveniu futbalu, aby sme mohli potesit futbalovych
nadsencov. Pevne verim, Ze dva roky su este dlha doba a moje ciele
sa stand skutocnostou.

- v komisii komunitného rozvoja a kultury:

Z pohladu predsedu komisie komunitného rozvoja a kulttry Vam
prinasam kratky prehlad o fungovani komisie. Ako predseda p6sobim
druhy rok a dovolim si povedat, ze komisia funguje velmi komplexne
a v spolupraci s tradom prindsa mnoho zaujimavych a novych pro-
jektov, ktoré na nasom sidlisku este neboli. Bohuzial tento rok pracu-
jeme velmi obmedzene vzhladom k situdcii s COVID - 19. No diafam,
Ze sa tato situdcia Coskoro upokoji a vSetci sa budeme moct vratit
k beznému zivotu a ako komisia vam prinesieme mnoho dalsich zauji-
mavych projektov. Do budiicna by som sa chcel viac venovat komu-
nitnym otazkam a ich rieSeniam. Doposial uskuto¢nené akcie si
nedovolim hodnotit a ich ohodnotenie nechavam na dcastnikov
tychto podujati.

Janka Rajndkova

Rokovalo miestne zastupitelstvo

Septembrové zasadnutie miestneho zastupitelstva, ktoré sa ko-
nalo 16. 9. 2020 sa venovalo predovsetkym ekonomickym otdzkam.
Poslanci schvalili cerpanie rozpoctu za II. stvrtrok 2020, Moni-
torovaciu spravu k Programovému rozpoctu na rok 2020 k 30. 6. 2020
a 3. zmenu rozpocCtu. Zmena v rozpocte sa tykala predovsetkym
dodato¢nych finan¢nych zdrojov od mesta Kosice a prerozdelenia
finan¢nych zdrojov na financovanie investi¢nych akcii v podobe
oprav havarijnych stavov komunikacii, chodnikov a schodisk. Pre-
rozdelili sa aj finan¢né zdroje planované na Sportové podujatia,
nakolko sa niektoré planované podujatia z dovodu opatreni proti
koronavirusu neuskutocnili. V zmene rozpoctu poslanci navysili
0 23 tisic aj polozku rozpoctu na zabezpecenie kybernetickej
bezpecnosti, ktord mestskej ¢asti vyplyva zo zdkona ¢. 95/2019
o informacnych technolégiach vo verejnej sprave a zdkona ¢. 69/2018
o kybernetickej bezpecnosti.
Rokovali a nasledne schvalili aj odpustenie nevymozitelnych pohla-
davok a nové Zasady hospodarenia s majetkom mestskej casti.
Na zasadnuti boli predlozené aj dve spravy — Sprava o ¢innosti
stanice mestskej policie a sprava o ¢innosti Klubu seniorov.
Janka Rajridkovd
Foto: Archiv mestskej casti




samosprava

Zrealizované investicievr. 2020
Projekty:

V tomto roku zastupitelstvo schvdlilo financné prostriedky a na-
sledne bola zabezpecena projektova dokumentacia na:
« vystavbu ocelovej rampy pri predajni FRESH na Pekinskej ulici
* bezbariérovy pristup k veZovému domu Hanojska 3
« verejné osvetlenie oddychovej zony v dvore Cinska
« vystavba bezbariérovych pristupov v dvore Pekinska 1-31
« riesenie havarijného stavu komunikacie Pekinska 11-17

Doprava:

Pocas letnych mesiacov mestska cast zabezpecila opravu komu-
nikacii (novy asfaltobetonovy koberec):
+ na byvalej obrétke autobusov MHD na kriZovatke Eurépska
trieda — Azijska trieda,
« na chodniku v dvore Varsavska,
» prijazdovej komunikacii na Demetri

Hodnota celej investicie bola 22196,10 EUR.
V oblasti dopravy mestska cast dorieSila opravu terénnych
schodisk:

« na Americkej triede pri MU, ktoré bolo v havarijnom stave
« na Eurdpskej triede pod $portovym aredlom MC

» na Havanskej ulici 15 a 20

« na Varsavskej ulici 19

Na tychto realizovanych akciach sa preinvestovalo 11169,5 EUR.

Rozsirili sa parkovacie miesta na Juhoslovanskej 5.

Zivotné prostredie:

» mestska Cast zabezpecila vykonanie servisu detskych ihrisk
a doplnenie hernych prvkov

» nakupili sa a doplnili dalsie lavicky, odpadkové kose, zakazové
a oznacovacie tabule

« od septembra pokracuje odstranovanie havarijného stavu
v predsadenej obc¢ianskej vybavenosti na Budapestianskej ulici
34 - 48

« aj vdaka dotacii z Kosického samospravneho kraja vo vyske
3000 € bola zrealizovana modernizacia podlahy v kultirnom
stredisku mestskej casti

» uskutocnovalo sa odstranovanie naletovych drevin v Sade
mladeze a na Americkej triede z dovodu nebezpecenstva
diviacej zveri, ktora sa v tomto poraste pohybuje

V roku 2020 pribudne

Do konca roku 2020 by sa realne mal zreralizovat projekt WiFi pre
teba, kde ide o instalovanie pripojenia WiFi a kamery v pasazi Bu-
dapestianskej ulice. V riesenti je aj vystavba kynologického parku pri
opornom mure Metra, ako aj modernizacia vonkajsieho osvetlenia
$portového aredlu Olympia a vianocné osvetlenie v pasazi pred miest-
nym dradom.

(Podla vyjadrenti Statutdra mestskej casti mesto Kosice prisliibilo
vyclenit financné prostriedky aj na stvislii opravu Americkej triedy
a niektorych dalsich vntitroblokovych komunikdcii. Vzhladom na casovii
tiesen je tdto investicnd akcia neistd, pozn. redakcie).

Ing. Alica Feddkovd, vediica odd. rozvoja MU
Foto: archiv mestskej casti
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Seniori su stale ¢inorodi

Tahanovski seniori sii napriek nepriaznivym podmienkam
pre klubovii ¢innost, s ktorymi od zaciatku bojujii, stdle aktivni
a svojim pristupom k okoliu a k Zivotnému prostrediu daleko
predcia svojich mladych spoluobcanov. Stretdvajii sa, Sportujii,
radia, pomdhajii... st prikladom pre tych, na ktorych by sa vo
svojom pokrocilom veku mali skor spoliehat. Minimum, ¢o by
mala mladd generdcia voci seniorom urobit je, aby si ich vazila
a ctila. Nielen v oktébri, ale kazdy der.

Rok 2020 v Klube seniorov.

Na rok 2020 si Klub seniorov naplanoval pre svojich ¢lenov, tak
ako v minulosti, rozne aktivity aj mimo klubovej ¢innosti. Tie boli
Casto nuteni prispOsobit situdcii stvisiacej s pandémiou ochorenia
COVID-19. Od januara do juna ¢lenovia klubu uskutocnili vy-
chadzku na Hrebienok, kde si pozreli vystavu umeleckych diel
vyrezanych z ladu, zorganizovali si jednodnovy vylet do AquaCity
Poprad. V lete navstivili botanickd zdhradu v Kosiciach, aby si
prezreli vystavu orchidei a pozreli si aj vystavu v Mizeu zvierat
a v prirodnej botanickej zdhrade v Tatranskej Lomnici.

Klub si zorganizoval opekacku na Bankove, zucastnil sa vyletu
na Spisskom hrade a trojdnového rekreacného pobytu na Sigorde.
Zaciatkom leta clenky Klubu seniorov na podujati ,,Klobtukova
party“, organizovanom mestskou Castou Kosice-Juh, predviedli
oblecenie a klobuky typické pre letné rocné obdobie, a to v parku
pred Statnym divadlom. V juli si seniori zorganizovali vylet
do Madarska, kedy si dopriali kiipanie v bazénoch v meste Miskolc.
V juli si na Bankove uvarili gulas.

(Vybrané zo sprdavy, ktord bola predlozend miestnemu zastu-
pitelstvu na jeho 15. zasadnuti 16. 9. 2020).

Mnohi ¢lenovia Klubu seniorov spolupracovali s mestskou ¢castou
v ramci dobrovolnickej ¢innosti pri obnove aredlov na Viedenskej
ulici a na Eurépskej triede, pripravili kultirny program pre podu-
jatie Vatricka a uspesne reprezentovali mestski cast na Prvej
olympiade mestskych casti, kde sa stali vitazmi turnajov v petangu.

Janka Rajridkovd
Foto: archiv mestskej casti

Bc. Jana Borzova 0903‘\71 41 72
opatrovanie

Dar v podobe ovocia a potravin
pre rodiny v nudzi

Rodiny v ndro¢nych Zivotnych podmienkach, ktoré sa v nich ocitli
z dovodu vazneho zdravotného znevyhodnenia i ochorenia jed-
ného z ¢lenov, alebo sa dlhodobo nevedia vymanit z chudoby, si
kvoli nedostatku financii casto nedokdzu zabezpecit prijem pestrej
avyvazenej stravy. Spolocnost Lunys sa preto rozhodla darovat vy-
branym rodindm v ntidzi 3 tony ovocia, zeleniny a vyzivnych po-
travin. Pozitivnou spravou je, Ze nepojde len o jednorazovi pomoc.
Vyber rodin, ktorym je potravinova pomoc poskytnuta, prebiehal
v spolupraci s Nadaciou Pontis a s OZ Majak nadeje.

V obdobi koronakrizy sme tak ako vSetci presli do krizového
planu a celd pomoc rodinam v nidzi sme museli prisposobit
obmedzenym podmienkam. Mamicky $ili doma ochranné ruska,
ktoré sme poskytli roznym subjektom, medzi nimi aj bezdomovcom
v Oaze pre novy zivot. Rodindm sme roznasali potraviny priamo
domov, iné chodili individualne po nich k nam do Majaku.

Naslo sa vela dobrych Iudi, sponzorov i donorov, ktori si vsimli
ludi v nadzi. Niektori prinasali trvanlivé potraviny a drogériu, jedna
pani zakdpila pre kazdd nasu rodinu vitaminy. Dve pani ucitelky sa
rozhodli darovat vysledky svojho talentu v podobe hackovania
zvieratiek k rozprdvkam, ktoré sme vydali. MC Kosice - Sidlisko
Tahanovce ndm poskytla pomoc pri zabezpecCeni materidlu
na tvorivé dielne a v rdmci charitativneho programu Pomo6zme
Slovensku nasim rodindm poskytli pomoc Kaufland a televizia
Markiza. K zabezpeceniu terénnej intervencie do rodin nam prispel
Magistrat mesta Kosice. Vdaka podpore projektu ,,Tvorivostou k po-
moci“ Nadaciou Orange mohli mamky pokracovat v tvorivej
Cinnosti aj doma.

So zabezpeCenim trvanlivych potravin nds prekvapila firma
SYNTAX, ktord ich priniesla priamo do Majaku, pomohla aj rehola
augustinianov.

Darované notebooky od T-systems Slovakia prostrednictvom
AfB Slovakia s.r.o. pomohli detom z rodin v nddzi pri domacej
priprave do skoly v case koronakrizy. Mnohi individualni darcovaia
prispeli nasim detom na letné tabory.

Nadacia TESCO v grantovom programe ,,Vy rozhodujete, my
pomdhame® ndm pomohla so zabezpec¢enim materidlu na Sitie.

Dakujeme.sk v ramci programu Posli dobro mamdm pri prilezi-
tosti Dna matiek cez darcov vyzbieralo dvom nasim osamelym
mamickam finan¢nd pomoc.

V case domécej karantény sme sa nenudili a vznikli nové knizky:
Kriza, ¢o s nou? Pribehy, ktoré pise zivot a riesia odbornici.
Ked rodina trpi. Pomoc, podpora, sprevadzanie.

Novéna za ludi v krizach.
Darcekova knizka Zvladnes to!
Darcekova knizka Pre radost.
Rozpravka o Zirafe Zofke.

Vsetky st k dispozicii v Pantha rei, alebo priamo v Majaku nadeje
(www.majak-nadeje.eu). Ako sa hovori: ,,V niidzi poznds priatela“-
v ¢ase krizy sme zakdsili pomoc a podporu od mnohych Iudi
s velkym srdcom. Za nase rodiny - velké DAKUJEM.

Soria Vancdkovd
Foto: Majdk nddeje
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Podoby staroby

,»Nic¢ nerobi ¢loveka rychlejsie starym, ako stala myslienka

na to, ze zostarne...” ) )
Georg Christoph Liechtenberg

Staroba je oznacovana ako jesen zivota, druhd mladost, zlaty
vek zivota alebo treti vek. Je to Cas, ktory prebieha velmi rozne
u roznych ludi - podob staroby je tak vela, kolko je ludskych
osudov.

Staroba je konecnym vysledkom starnutia, ktora je dlhym pro-
cesom, zacinajucim uz od momentu narodenia Cloveka. Jej
priebeh zavisi aj od genetickych faktorov, ale aj od spdsobu
a podmienok zivota konkrétnej osoby.

Ako vnimame starsich ludi?

Vnimanie staroby je podmienené viacerymi faktormi. Inak ju
vnimaji mladi ludia, inak ti v strednom veku a inak v pokrocilom
veku. Hranice staroby st odliSné.

Koho vnimame ako starého odhliadnuc na vek? — osobu, ktora
zanechala svoju aktivitu a vitalitu, u ktorej fyzické prejavy star-
nutia su ocividné.

Staroba podlieha viacerym stereotypom. Vplyvaji na nase vni-
manie 0sob v pokrocilom veku. Momentalne vladnuci ,,kult mla-
dosti” Casto spOsobuje, ze star$i ludia su vytlacani na okraj — aj
v pracovnom zivote, ale aj v spolocenskom diani.

Podoby staroby
Staroba ako etapa zivota ma vela vyhod. Je to cas, ked sa zacina
,druhd mladost”. Vyhody zlatého veku zivota su:

Krasa staroby

 Spolu s ukon¢enim zamestnania sa zvysuje mnozstvo volného
casu, ktory moze clovek venovat rozvijaniu svojich zaujmov,
odpocinku, cestovaniu.

» V tomto obdobi sa casto objavuji vntcata — dostatok volného
casu a vlastné zivotné skiisenosti mozu najst svoje uplatnenie
ako pomoc pri vychove.

« Vela ludi sa rozhodne pre dobrovolnicku pracu, aby vyuzili svoje
znalosti a ¢as pre dobro tych, ktori to potrebuja.

e Pre tych, ktori tizia po vzdelavani, Univerzity tretieho veku
ponukaja stidium v roznych oblastiach — ak doteraz nebol cas,
na dochodku je mozné pokracovat vo vzdelavani. Mozno vyuzit
aj vela programov, ktoré aktivizuju osoby vo veku 50+, 60+ —
programy su ¢asto financované alebo spolufinancované z pro-
striedkov Eurépskej Unie.

Nevyhody staroby

 Pre Cast udi sa staroba spaja s chorobami, ktoré sa objavuja
spolu s vekom — Castd inkontinencia, oslabenie pamiti, osteo-
poréza, reuma, obezita, otupenost zmyslov, stareckd demencia...

 Oslabenie schopnosti vedie k zavislosti od druhych Iudi a k frus-
tracii z dovodu vlastnej nesamostatnosti.

Vela Iudi v pokroc¢ilom veku ma pocit neuzitoCnosti a spolocen-
ského odmietnutia. Neraz dochddza k osamotenosti — zomiera
,druhd polovicka”, odchadzaju priatelia, ktori st v podobnom
veku, deti ziju vlastny zivot.

o Zhorsenie kvality zivota — nizke dochodky casto stacia ledva
na lieky a pravidelné mesacné platby.

U starsich Iudi sa objavuje silnejsi strach pred smrtou a smatok,
Ze ich zivot sa uz blizi ku koncu. Myslienky o premarnenych
Sanciach a nezrealizovanych snoch mozu sposobit narastajicu
skltacenost.

Staroba blizkeho ¢loveka - ako pomoct?

Zvycajne sa stretavame so starobou u nasich rodinnych prislus-
nikov. Zvycajne nevieme ako reagovat, ako sa o takato osobu
starat, ako pomoct bez toho, aby nedoslo k zraneniam citov
starej osoby. Uzitocné rady:

» Nevnucujte sa so svojou pomocou — pamatajte, ze starsia osoba

nie je velké dieta a ma pravo rozhodovat o sebe, aj o tom, Ci

vasu pomoc prijme alebo nie.

Starsie osoby potrebuju v Zivote ciel, cinnost, ktora im zaberie

Cas a zaujme mysel, ruky. Mozu to byt rozne aktivity podla ich

stavu zdravia, sil a potrieb starsieho ¢loveka.

Starsim Iudom patri Gicta a preukdzanie dostojnosti — jemnost

si vyzaduje zvlast kontakt s chorymi Iudmi, ktori boli prindteni

vzdat sa svojej doterajsej samostatnosti a si odkazani na opa-
trovatela.

» Ponuknite vasSmu blizkemu cviCenia, ktoré sa vykonavaju sys-
tematicky, zlepsuju schopnosti tela a zaroven pozitivne vply-
vaju na psychiku.

Ak je starsi clovek chory, zabezpecte mu maximalne pohodlie
a dobrt zdravotnu a osetrovatelsku starostlivost.

 Akvas blizky potrebuje starostlivost, ale nemézete mu ju zabez-

pecit, vyuzite sluzby $pecializovanych zdravotnych opatrova-

telov alebo dobrovolnikov.

U starSich ludi sa casto objavuje alebo sa zvysuje problém

inkontinencie. Neraz to je problém, ktory starsi ludia neakcep-

tuju a nepripastaju myslienku, Ze by sa ich mohol tykat. St
r6zne sposoby, ako presvedcit o ticelnosti pouzivania Special-
nych absorpcénych produktov — pontknite blizkemu rozhovor,
ukazte mu informacné materidly alebo vzorky vyrobkov.
Zdroj: www.seni-sk.sk
Foto: www.pexels.com

Z Bublinky su Veselé hviezdicky

Od septembra 2020 st pre nasich najmensich otvorené jaslicky
Veselé hviezdicky. Vznikli na Cinskej ulici - na mieste, kde predtym
s laskou opatrovali, strazili a vychovavali vase ratolesti jaslicky
Bublinka. Tato zmenu priniesol zivot, ale urcite to bude zmena,
ktora bude v tom najlepsom nadvéizovat na to krasne a dobré, ¢o
pre nasich malickych odstartovala pred rokmi pani Lenka. V mene
vsetkych spokojnych rodic¢ov patri podakovanie pani Lenke za jej
snahu realizovat svoj sen v prospech drobcekov, za jej odovzdant
energiu a lasku, s ktorou sa detom venovala. Stafetu v tomto roku
prebrala jej nastupkyna pani Katarina, ktora zmobilizovala vsetky
sily, aby na tento sen nadviazala. Jaslickdm Veselé hviezdicky pra-
jeme, aby z nich odchadzali Stastné a veselé deti.

Janka Rajridkovd
Foto: Archiv Veselé hviezdicky
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Ocenovanie ziakov na zakladnej Skole
Belehradska 21, KoSice

Stalo sa uz peknou tradiciou, ze riaditelka $koly kazdoro¢ne
oceni ziakov, ktori svojou htzevnatostou, zodpovednym pris-
tupom k studiu a zarocenim intelektu, nadania, logického mysle-
nia, dosiahli vyborné studijné vysledky.

Skolsky rok 2019/2020 bol iny vdaka mimoriadnym pandemickym
opatreniam, no napriek tomu nasu skolu ispesne reprezentovalo
a sirilo jej dobré meno hned niekolko desiatok ziakov, na ktorych
sme s hrdostou mysleli v posledny skolsky den a odovzdali im oce-
nenia za uspesnu reprezentaciu skoly.

Celkovym premiantom Skoly sa stal Dominik Belusko, ziak 9. C
triedy, ktory po celti dobu sttdia vykazoval vynikajtice vzdelavacie
vysledky. Verime, ze bude mat o najviac svojich pokracovatelov.
Nezabudajme, Ze vzdelanie je hned po zdravi najdolezitejSie.

Ocenenym ziakom srdecne blahozelame.

Mgr. Mdria Horvdthovd, riaditelka skoly
Foto: Archiv ZS Belehradskd

Skolaci to maju v tomto Skolskom roku
narocnejsie

Nastupujtca druhd vina koronakrizy poriadne zamotala hlavu
skoldm, samotnym ziakom a ich rodicom. Pripravit sa na novy skol-
sky rok bolo aj pre riaditelov $kol velmi nirocné predovsetkym
preto, aby zabezpecili vyucbu, stravovanie i klub deti v stlade
s prisnymi hygienickymi opatreniami.

Ziaci si musia zvykat na nosenie rtska, na nové pravidla pri stra-
vovani v $kolskej jeddlni i na pohybovy rezim v triedach a na chod-
bach.

Napriek tomu sa skolsky rok celkom tispesne rozbehol a vsetky
zékladné a materské skoly v nasej mestskej ¢asti naplfiajd svoj vy-
chovnovzdelavaci program.

Vybrané opatrenia v skolach v stvislosti s COVID - 19:

Od pondelka 26. oktdbra sa bude vyucovat diStancne aj na druhom
O stupni zakladnych $kol, a to do 27. novembra. Prvy stupen
ZS sa moze zatial vzdelavat v Skolach normalne, rovnako sa
vyucovanie nezastavuje ani v materskych skolach a jasliach.

Pobyt v exteriéri deti materskych $kél a Ziakov 1. stupna ZS

O sa pocas tohto obdobia odporuca realizovat najmé na skolskych
dvoroch, pripadne v extravilane obce. Ak Skola nema skolsky
dvor, resp. extravilan obce je vo velkej vzdialenosti od budovy
skoly, pobyt v exteriéri sa odportdca v blizkosti budovy skoly
s dodrzanim platnych opatreni UVZ SR.

Zakonny zastupca dietata, ktoré navstevuje matersku skolu,
O predlozi po celoplosnom testovani pri prvom nastupe dietata
do materskej Skoly Vyhlasenie zdkonného zdstupcu o bezin-
fekénosti. Tlacivo upravené v zmysle Uznesenia vlady SR ¢. 678
z 22. oktébra 2020 zverejni Ministerstvo Skolstva na svojom
webe. Materska skola nevyzaduje od zdkonného zastupcu nega-
tivny vysledok RT - PCR testu alebo antigénového testu certifi-
kovaného na tizemi Eur6pskej inie na ochorenie COVID - 19.

Zakonny zastupca ziaka, ktory navstevuje zdkladnu skolu,
predlozi po celoplosnom testovani pri prvom néastupe dietata
do zéakladnej skoly Vyhlasenie zdkonného zastupcu o bezin-
fekénosti. Tlacivo upravené v zmysle Uznesenia vlady SR ¢. 678
z 22.0ktdbra 2020 zverejni ministerstvo $kolstva na svojom
webe. Zdkladna skola nevyzaduje od zdkonného zastupcu
negativny vysledok RT - PCR testu alebo antigénového testu
certifikovaného na tizemi EU na ochorenie COVID - 19.

redakcia

SCITANIE

SODB OBYVATELOV,

2121 pomov A BYToOV

Scitanie obyvatelov, domov a bytov je od roku 2001 oficidlny
nazov scitania obyvatelstva na Slovensku.

Na tzemi Slovenska (Uhorska) sa prvé ¢iastocné scitanie usku-
tocnilo v roku 1715, prvé sc¢itanie vSetkych obyvatelov bolo
v rokoch 1778 -1785, moderné s¢itania zacali aZ v druhej polovici
19. storocia. Na Slovensku scitanie v sicasnosti vykonava Stati-
sticky trad Slovenskej republiky, predchddzajice scitanie prebehlo
v roku 2011.

Scitanie domov a bytov sa uskutocnuje vylucne elektronickou
formou, pomocou Elektronického systému pre s¢itanie domov
a bytov, t. j. bez Gcasti obyvatelov.

Doba scitania domov a bytov trva
od 1. jana 2020 do 12. februara 2021.

Vsetky udaje, ktoré obyvatel uvedie v s¢itacom formulari sa
musia vztahovat k rozhodujicemu okamihu sé¢itania, ktorym je
polnoc zo stvrtka 31. decembra 2020 na piatok 1. janudra 2021.

Scitanie obyvatelov prebehne v dobe
od 15. februara 2021 do 31. marca 2021.

redakcia
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Uvitanie deti do Zivota

Novozalozena tradicia - uvitanie novonarodenych deti do Zivo-
ta pokracovala 8. septembra 2020 navstevou tridsiatky babatiek
v sprievode svojich rodicov, sirodencov, Ci starych rodic¢ov. Pri
slavnostnom uvitani dostali maly darcek a pamatny list starostu
mestskej casti, ktorti im Milo$ Thnat spolu s prednostkou Beatou
Zemkovou a poslankynou Mariou Horvathovou osobne odovzdal
a ako novinku v tomto roku ziskali aj citatelsky preukaz, ktory
im venovala Kniznica pre mlddez mesta Kosice. A samozrejme
nemohol chybat ani mily kultdrny program, ktory pripravili pani
ucitelky s detmi z Materskej Skoly Havanska. Pripravu a orga-
nizéciu zvladli pracovnici miestneho tiradu na jednotku. Novym
malym obyvatelom mestskej Casti prajeme, aby vyrastali obklopeni
laskou a starostlivostou svojich rodicov, aby boli Stastni a spokojni.

Bedta Zemkovd
Foto: archiv mestskej casti
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V lesoparku 29. augusta 2020 zapalili
druhu vatricku

Vatricka 2020 sa vydarila. Bola najmé o ludoch, ¢o sa naozaj chci
zabavit a stravit prijemny ¢as s rodinou, priatelmi a v peknom
prostredi. Na Gspesnom podujati, ktoré sa konalo 29. augusta
2020 bola myslienka venovana aj 76. vyrociu SNP vdaka rozho-
vorom s tymi, ktorych sa vojna dotkla osobne.

Bohaty a pestry kultirny program plny spevu a tanca, ktorym
sa tohtoro¢nda Vatricka prezentovala, doplnila skveld kapela
Robi M a vyborny D] moderator a zabavac Robo M. Organizacne
akciu zabezpecovalo spolu s mestskou castou aj Zdruzenie zien
Slovenska.

Janka Rajridkovd
Foto: archiv mestskej casti

Prijem inzercie

V pripade z4ujmu o inzerovanie v Tahanovskych novinach
kontaktujte nas na: 055/636 04 30

Sutaz o najkrajSiu predzahradku
Takto ste rozhodli:
1. miesto - uz tradicne ziskala Skalka na Viedenskej 31,

2. miesto - tentoraz ziskala novozalozena predzahradka
na Berlinskej 13,

3. miesto - obsadila na zaklade poCtu vasich hlasov skalka
LADA na Helsinskej ulici.

Vsetky tieto dielka na sidlisku st prekrasne a v mene vsetkych
obyvatelom vitazom blahozelame a dakujeme vsetkym, aj tym,
Co nevyhrali, ale venovali skrdslovaniu svojho domova lasku, cas
a energiu, Ze sa snaZia urobit Tahanovce kraj$im miestom na by-
vanie.

Bedta Zemkovd
Foto: archiv mestskej Casti

noviny@tahanovce.sk
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Z historie domestikovania psa...

Pes bol priatelom ludi uz velmi, velmi ddvno, ale vieme
presnejsie, odkedy toto priatelstvo existuje?

Najstarsim pribuznym psa domaceho (Canis lupus familiaris,
resp. Canis familiaris) bol pravdepodobne vlk dravy (Canis
lupus). Aj ked pes domaci je dnes geneticky natolko odlisny
od vlka, Ze sa uz povazuje za samostatny zivocisny druh, jeho
presny povod ostava z hladiska zlozitého evolu¢ného vyvoja
stale neisty. Podla archeologickych nélezov pravdepodobne
pociatocna faza domestikovania (zdomdacnenia) psa zacala pred
20 000 - 30 000 rokmi - v case, kedy bola Eurépa osidlena lovcami
a zbera¢mi. Psovité Selmy sa totiz pri divokych kmenoch vysky-
tovali a zdrziavali najméa kvoli obzive. Lovci a zberaci zanecha-
vali pri svojich stanoviskach zvysky potravy, ako bolo méso
na kostiach ulovenej zveri. Selmy tak zbavovali ludi odpadu,
ktory zostal po love. Postupom casu sa vlci zacali zblizovat
s ludmi a stali sa pomerne velkou vypomocou pri love. Z toho
plynula ako pre ludi, tak pre divokych vlkov obojstranna vyhoda.
V privetivom prostredi ¢loveka sa vlk postupne domestikoval.
Neskor sa stal aj strdzcom a ochrancom ludskych obydli. Prvy
cieleny odchov krizenych psich Steniat v Iudskych pribytkoch
sa odhaduje v obdobi priblizne 15 000 rokov pred nasim leto-
poctom. Pes domdci je tak najstarSie domestikované zviera,
ak vobec modzeme tento proces pridruzenia psa k cloveku
nazvat domestikaciou, kedze clovek vlka zrejme ,neskrotil,” teda
nenutil ho nasilim zotrvat s nim, pretoze vlk sa pre stzitie s ¢lo-
vekom rozhodol dobrovolne na zaklade obojstrannych vyhod.

PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusovd, PhD., MBA
Foto: www.pexels.com

Pokracovali bezplatné vycviky psov

Konkrétne 10. septembra 2020 sa zacal prvy z dvoch bezplatnych
vycvikovych kurzov psov na like nad Lidlom pod opornym mirom
na Aténskej ulici. Nakolko bol o oba kurzy enormny zaujem a ich
kapacita bola obmedzend, kurzu sa ztcastnili iba ti majitelia
psikov, ktori sa na kurz prihlasili bud e-mailom alebo telefonicky
a zaroven im boli zaslané potvrdzujtce maily. U¢astnici oboch
kurzov si cviCenie pochvalovali. Tréneri i organizatori sa spolu
so psickarmi tesili z Gspechov a pokrokov Stvornohych milacikov

Janka Rajndkovd
Foto: archiv mestskej casti

Deviaty Tahanovsky kotlikovy gulas

Vona guldsu sa v sobotu 19. septembra 2020 niesla z Olympie
na vsSetky strany. Uz deviaty raz tam usporiadala mestska cast
Kosice-Sidlisko Tahanovce sttaz vo vareni kotlikového gulasu.
Sutazné druzstva sa pretekali nielen v recepturach, ale aj v pre-
stierani, pohosteni i vo vytvarani dobrej nalady. Hodnotiacej
komisii opat $éfoval Vladimir Oravec z reStauracie METRO Kosice,
sutazné gulase ochutnavali aj prednostka miestneho tradu Beata
Zemkova a byvaly riaditel kosickej ZOO Karol Seman. Chutové po-
hariky najviac pohladil gulas z kotlika Zdruzenia Zien Slovenska
Kosice, druhé miesto ziskali svojim dielom sttaZiaci z Bodva Sport
Klubu, no a na stupni vitazov na trefom mieste skoncil gulas, ktory
s laskou navarili nasi poslanci. AvSak nielen tieto vitazné, ale
vsetky gulase z kotlikov zmizli velmi rychlo, co znamena, ze vSetky
chutili ndvstevnikom znamenito.

Krésne prostredie pre sttaZ poskytol Sportovy areal Olympia,
ktory spravuje zastupca starostu Miroslav Janitor, drevom, ktorym
sa pod kotlikmi kurilo, prispeli Mestské lesy KoSice a ceny do tomboly
poskytli firmy, poslanci i samotni sttaziaci, za co im organizatori
vyjadruju aj touto cestou podakovanie.

Organizatori sutaze dakuju vSetkym sponzorom za krasne ceny
v tombole.

Vytazok z predaja listkov na gulas a tombolu bol 505 EUR. Sumu
venuje mestska ¢ast Kosice-Sidlisko Tahanovce na charitativne
Ucely.

Janka Rajridkovd
Foto: Miroslav Krbata
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Zimna udrzba bude v tejto zimnej sezéne ina

Na nedavnej tlacovej konferencii predstavil primator Jaroslav
Polacek verejnosti novy sposob zimnej ddrzby v meste Kosice,
na ktorej by okrem spolocnosti Kosit participovalo aj samotné
obyvatelstvo.

Ide o vyvinutd aplikaciu s nazvom Zimna tdrzba, cez ktoru sa do
rucného docistovania chodnikov od snehu a ladu moze zapojit kazdy.

»Pre zaujemcov bude k dispozicii 800 tsekov chodnikov s celkovou
dlzkou 40 kilometrov najmé na Severe, Juhu ¢i Zapade, ktoré si budd
moct adoptovat a za financni odmenu na nich vykonavat ruc¢né
docistovanie. Mesto tak moze usetrit stovky tisic eur a navyse bude
zabezpecené Cistenie aj tych, ktoré v minulych rokoch nebolo mozné
Cistit strojovo pre zlozitejsi terén alebo rozne prekazky, napriklad
stlpy verejného osvetlenia alebo parkujtce autd,” predstavil novinku
vo Stvrtok 1. 10. 2020 primator Jaroslav Polacek.

Tym, ktori sa do zimnej udrzby touto cestou zapoja, slubuje mesto
pausalne 200 € - ovi odmenu na celd sezénu.

K bude pridanych 5 eur za kazdy den realneho cCistenia ¢i solenia.
KedZe v minulej zimnej sezdéne bolo takych dni 60, moze sa to vy-
Splhat na 300 EUR a spolu s pausdlom si moze zaujemca zarobit
celkovo 500 EUR.

Mesto zabezpeCi posypovy materidl, naradie si zdujemcovia zaob-
staraji sami.

Jeden tsek ma rozlohu asi 50 metrov Stvorcovych, ¢ize napriklad
pri $irke 2 metre ide o plochu s dlzkou 25 metrov.

Primaétor si od nového sposobu udrziavania chodnikov v zimnom
obdobi slubuje vela, podla neho sa tymto sposobom zabezpeci
Cistenie ovela skor a ocistené budu aj také chodniky, ktoré technika
pre rozne prekazky ocistit nedokaze. Zaroven v Kosiciach prestand
strasit modré tabulky s oznacenim ,, chodnik v zime neudrziavany*.

Spracovala: PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusovd, PhD., MBA
Foto: internet

Tyzden dobrvovol'nictva
na sidlisku Tahanovce

Mestska cast ma prijata Stratégiu rozvoja dobrovolnictva, sicastou
ktorej je aj firemné dobrovolnictvo. Prave v tyzdni dobrovolnictva sa
uskutocnila uz druha brigdda zamestnancov miestneho tradu, aby
okrem kazdodennej sluzby obyvatelom v podobe svojej kazdodennej
prace urobila navyse nieco pre sidlisko a jeho obyvatelov. Skupina
uradnikov vymenila perd a pocitace za Stetce a farby a spolu s dobro-
volnikmi z Arcidiecéznej charity a Dobrovolnickeho centra KSK zme-
nila hrdzavé zabradlia na modré, nalakovala lavicky a upravila verejné
priestranstva na sidlisku.

Skvely ndpad obyvatelov Hanojskej 4, kde sa takto kreatzvne vyuzzll staré
pneumatiky.

MS Cinska sa aktivne zapojila do tyzdna dobrovolnictva vdaka dobrovolnﬂwm
zapojenym do projektu Nase mesto, ako aj ucitelkdm a prevadzkovym zamestnan-
com materskej skoly. Spolu si zveladili Skolsky dvor.

Hrdzavé zdbradlie na Viedenskej nad ihriskom konecne vdaka Sikovnym
dobrovolnikom z Arcidiecéznej charity je minulostou.

Deti na Demetri si vdaka Dobrovolnickemu centru KSK i vdaka svojej usilovnej
aktivite v rdmci TyZdria dobrovolnictva vybudovali malii bylinkovii zdhradku.
A vypratali si okolie domu a ihrisko.

Vsetkym, co sa skor ci neskor do TyZdiia dobrovolhictva zapoyjili
alebo sa ziicastnili akejkolvek dobrovolnickej aktivity v priebehu
poslednych mesiacov, patri vdaka vsetkych obyvatelov mestskej casti.

Janka Rajndkova
Foto: archiv mestskej casti
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0905 622 145 www,

Tri mestské Casti zili celé leto Sportom

Mysllenku zapojit do $portového zdpolenia viaceré mestské casti
a propagovat sport na sidlisku Tahanovce v celom meste Kogice pre-
tavil jej autor a zastupca starostu mestskej casti Kosice-Sidlisko
Tahanovce Miroslav Janitor do reality. Hned ako to protiepidemické
opatrenia savisiace s COVID-19 dovolili odstartovali prvé turnaje
v tenise, minifutbale a neskor sa pridali aj turnaje v stolnom tenise
a petangu. Do Olympiady mestskych Casti sa zapojila mestska cast
Dargovskych hrdinov a mestska cast Sidlisko KVP. Pocas celého leta
sa tak stretavali Sportovci vsetkych vekovych kategoérii na prete-
koch, turnajoch i prijemnych chvilach stravenych po zapasoch.

Sidlisko Tahanovce sa stalo absolitnym vitazom a putovny pohar
zostava pre tento rok doma. V petangu, kde sutazili najmé seniori
a ktory ma velka popularitu, bolo sidlisko Tahanovce prvé, MC Dar-
govskych hrdinov druhd a tretie sidlisko KVP. Rovnaké poradie
bolo v stolnom tenise. Vo futbale zvitazili Dargovski hrdinovia,

Z tahanovskej historie karate

Karate klub UNION Kosice zacina 30 sezonu. Karate klub bol na
sidlisku Tahanovce zaloZeny v septembri 1991. Zakladajtcimi
¢lenmi klubu st Ing. Peter Bozogén a MVDr. Igor Lajda. V roku 1992
sa klub stal ¢lenom VUKABU Vychodoslovenskej unie karate
a inych bojovych umenti a v roku 1993 ¢lenom Slovenského zvazu
karate. V roku 1993 doslo k spojeniu oddielov karate, basketbalu,
orientacného behu a aerobiku do spolocného klubu pod nazvom
SSK UNION Kosice pri ZS Belehradska na sidlisku Tahanovce.

Tréningového procesu sa zucastnuje hlavne mlédez zo sidliska
Tahanovce, kde nie je vela moZnosti pravidelne Sportovat. Trénovat
zacali sami novacikovia, ktori postupom ¢ Casu naberali skdsenosti
a po dvoch rokoch tréningu sa zacali zicastiovat sutazi - najprv
v ramci vychodoslovenského kraja a potom aj v ramci Slovenska.
Pretekari z klubu Union sa zacali presadzovat na sttaziach organi-
zovanymi VUKABU a Slovenskym zvizom karate. Je velkou devizou,
ze ide vyhradne o odchovancov klubu. Postupom ¢asu sa v klube
vytvorili tri druzstvd: A- druzstvo pretekari, B-druzstvo - pokrocili
cvicenci a C-druzstvo - zacinajtci cvicenci. Systematickou pracou
vdruzstvach je snaha podchytit vhodné typy pretekarov, ktori svojimi
schopnostami spIna]u predpoklady tGspesne obstat na sutaziach,
a tak reprezentovat klub, mesto a Slovensku republiku. Pocas svojej
existencie vychoval desmtky majstrov Slovenska, reprezentantoy,
25 z nich sa ztcastnilo Majstrovstiev sveta alebo Europy Najuspes-
nejsi pretekari v histérii klubu st Zuzana Schwartzovd a Peter
Simko. Okrem ZS Belehradsk4 uz viac rokov klub trénuje aj na VA
Fébryho. Klub ziskal viacero oceneni na tirovni sidliska, cenu mesta
Kosice a aj ocenenia v podobe prijatia na ministerstve skolstva.

Dalsie podrobnosti o klube si na www.karateunion.sk. Novych
¢lenov klub rad uvita v pondelok a Stvrtok na ZS Belehradska o 16,30
alebo v utorok a piatok na ZS Fabryho o 17,30. Vek nerozhodu]e

Miro Janitor
Foto: archiv mestskej casti

Chcete cvicit KARATE ?

Karate klub Union Kosice usporiada nabor novacikov.

Prihlasit sa mozete vZdy v pondelok o 16.30 hod.
alebo $tvrtok o 16.30 hod. na ZS Belehradska.

Pridte, radi vds uvitame. Vek nerozhoduje.
Oznam je platny az po skonceni protipandemickych opatreni.

druhé bolo sidlisko Tahanovce a tretie sidlisko KVP. V tenise zostalo
vitazstvo opat, druhi skoncili tenisti zo sidliska KVP a treti skoncili
Furcania. Ceny vitazom jednotlivych sportovych disciplin odovzdali
starostovia mestskych casti Jozef Andrejcak, Ladislav Lorinc a Milos
Thnét. Zavere¢né podujatie moderoval poslanec Stanislav Simko.
Organizator Miroslav Janitor hosti ponukol skvelym gulasom.
7 reakcii zaicastnenych zo vSetkych troch mestskych casti ako aj
z ohlasov verejnosti je uz dnes isté, ze Start olympiade vysiel a mozno
uz v budticom roku bude rozsirena o dalsich partnerov a sitaziacich
a mozno aj o nové sportové discipliny. o
Janka Rajndkova
Foto: archiv mestskej casti
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