Miestne zastupitelstvo V rémskych osadach radia Sportovy rok 2016 Startuje
rozhodovalo o rozpocte asistenti zdravia Memorialom M. Bozogana

Na decembrovom Zasagnuti MZ bol Ich tlohou je pomahat starostom, Pozyvame Vas na jedinec¢né
hlavnou témou rozpocet. @ lekdrom, Skoldm pri praci s R(')mami.@ $portové podujatie 23.1.2016
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CARO VIANOC

VIANOCE - hrejivy pocit radosti zo stretnuti s rodinou, so
svojimi blizkymi. Teplo, neha, laska... Nastal cas, kedy tieto
najvzacnejsie city ozivajd, aby aj v dusiach Iahostajnych pre-
budili zvysky dobra, ktoré z roznych dévodov skryvaju...

Vianocny ¢as najviac uchvati srdcia deti. Prekvapenie - Cisté
a neskalené - vpecati drobnym tvaram onen vyraz, za ktory by
dospeli zaplatili pokladmi sveta. Rozziareny stromcek, sladké
kolaciky, v balicku babika, i auticko - to su najcastejsie detské
spomienky na Vianoce. Naco siahat hlboko do vreciek, naco
minat, pysit sa trblietavymi odleskami drahokamu? Tajomstvo
Vianoc prebyva vo vonavom ihlici, $iri sa s arémou skorice,
vanilky... a samotny darcek nie je odrazom hribky nasej pena-
%enky, ale hibky nasho srdca. Obdardvame tych, pre ktorych stoji
za to zit. Obdartivame ich ismevom a objatim.

Mili Tahanovcania, nech su pre vas aj tohtoro¢né Vianoce
naplnené spokojnostou z pritomnosti blizkych, plné lasky
k Tudom, nech st Stedré, stastné a veselé!

Redakcia

Prijemné prezitie
vianocnych sviatkov a
Stastny vstup do roku 2016
praju

starosta mestskej Casti,

poslanci miestneho zastupitelstva
a zamestnanci miestneho uradu

Novinka: Pas na chudnutie v Expreske Tahanovce.




samosprava

Na decembrovom zasadnuti miestneho
zastupitelstva sa schvaloval rozpocet.

Posledné tohtorocné miestne zastupitelstvo sa zislo 16. de-
cembra. Na programe bol predovsetkym programovy rozpocet
na rok 2016 - 2018, Program rozvoja mesta Kosice na roky 2015
- 2020 s vyhladom do roku 2025, prerokovanie odmien volenych
orgénov za 3. Stvrtrok 2015 v zmysle Poriadku odmerovania
volenych organov mestskej casti Kosice-Sidlisko Tahanovce,
harmonogram zasadnuti miestneho zastupitelstva a jeho
odbornych poradnych orgdnov na 1. polrok 2016, harmonogram
poslaneckych dni na 1. polrok 2016, likvidacia odpisaného
a nepotrebného majetku mestskej casti.

Programovy rozpocet

Pri tvorbe navrhu programového rozpoctu 2016 mestska cast vy-
chadza zo sticasne platného rozpoctu mestskej casti, mesta Kosice,
ekonomickej situacie Slovenskej republiky a mesta Kosice. Hlavny
zdroj prijmov rozpoctu na rok 2016 je prijem z podielovych dani.
Navrhovany je vo vyske prijmov roku 2014, zdvdznym sa stane po
schvaleni rozpoctu mesta Kosice. V pripade schvalenia odliSnej
sumy sa uvedené bude riesit rozpoctovym opatrenim.

Celkové prijmy sa predpokladaji vo vyske 656 669 €, celkové vy-
davky 718 658 €, rezervny fond 73 000 €. Podrobny rozpocet
najdete na webovom sidle mestskej ¢asti www.tahanovce.net,
v sekcii mestska Cast.

Harmonogram zasadnuti MZ

V 1. polroku 2016 sa miestne zastupitelstvo zide dvakrat.
Prvykrat 16. marca a druhy raz 15. jina. Miestna rada zasadne
9. marca a 8. juna a odborné komisie sa stretnu 29.2. - 4.3.2016
a 30.5.- 3.6.2015.

Poslanecké dni

13. janudra - Bere$ Stefan 13. aprila - Bere§ Stefan

20. janudra - Borovska Maria 20. aprila - Borovska Mdria
27. janudra - Bozogan Peter 27. aprila - Bozogan Peter
3. februara - Drotar Milan 4. maja - Drotar Milan
10. februara - Figel Jozef 11. maja - Figel Jozef
17. februara - Horvathova Maria

24. februdra - Thnat Milos

18. maja - Horvathova Maria
25. méja - [hnat Milos

2. marca - Janitor Miroslav 1. jina - Janitor Miroslav
9. marca - Kozakova Lubica 8. juina - Kozakova Lubica
23. marca - Olexa Ladislav 22.juna - Olexa Ladislav
30. marca - Slivenskd Zuzana  29.jana - Slivenska Zuzana

6. aprila - Ambrusova Ursula

Sutazime o titul ,,NajaktivnejSia mestska
Cast Europskeho mesta Sportu 2016”

Kosice aj cez titul Eurépske mesto $portu 2016 maju za ciel
prildkat k Sportovaniu ¢o najviac obyvatelov vsetkych generacii,
ale aj navstevnikov. Zaujimavymi aktivitami chce mesto oslovit
aj ludi, ktori doteraz ne$portovali. Ako informoval primator
mesta, nebude zabtdat ani na socialne odkazanych, hendikepo-
vanych a seniorov. ,,Uz pri ohldseni kandidatdry zacalo mesto
dostavat ponuky od zvdzov a medzinarodnych asociacii na orga-
nizaciu sportovych podujati, co prinesie Kosicanom nielen s$por-
tovy zazitok, motivaciu mladeze k cielavedomej Sportovej aktivite,
ale aj ekonomicky efekt®, povedal primétor Rasi.

Mesto chce investovat viac penazi ako dosial aj do infrastruk-
tury, opravit skolské $portoviska a arealy, vystavat nové, mo-
derné Sportové zariadenia. Mesto ma nova Koncepciu rozvoja
Sportu na roky 2015 - 2020. ,Kazdy rok mame v plane postavit
minimélne jedno velké $portové zariadenie®, povedal Rasi.
Uviedol napriklad letné kipalisko a plavaren CH, modernu fut-
balovl arénu, narodné tenisové centrum, Sportové centrum pre
hendikepovanych, Sest atletickych ovalov, exteriérové fitnescen-
trd, vodny kandal, multifunkénd halu ¢i desiatky kilometrov
cyklistickych tras. Stcastou aktivit v ramci EMS 2016 je aj sutaz,
ktort vyhlasilo mesto pre mestské casti ,,O najaktivnejsiu mestskua
Cast Eur6pskeho mesta $portu 2016

Sidlisko Tahanovce medzi prvymi v Kosiciach deklarovalo zau-
jem zucastnit sa tejto sutaze a uhrat ¢o najlepsi vysledok. Vitaz
sttaze totiz ziska od mesta 15 tisic €, druhy v poradi 10 tis. €
a treti 5 tis. €. V utorok 15. decembra 2015 starosta mestskej casti
slavnostne odovzdal primatorovi dokument, ktorym sa nasa
mestska cast o titul najaktivnejsej mestskej casti uchadza.
Verme, ze sa nam podari ziskat jednu z tychto atraktivnych cien

-red-
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samosprava

V novembri zacalo platit niekolko novych
zakonov a predpisov

Penzistom doplatia minimalny dochodok, zvysi sa suma, ktort
vam musia ponechat v pripade exekucie, Iudia so zdravotnym
postihnutim siahnu v bratislavskej MHD hlbsie do vrecka.
A prilby na zjazdovkach pre deti do 15 rokov budd povinné.

1. Minimdalny déchodok

V novembri dostanti seniori minimalny déchodok. Socialna
poistovna im koncom oktébra poslala posledné rozhodnutia
o zvy$eni dochodku na minimalny. Zakon zavadzajici mini-
malny dochodok plati od 1. jdla.

Preto penzisti s najnizsimi dochodkami, ktori splnili podmienky,
dostant v novembri okrem riadneho starobného ¢i invalidného
dochodku aj doplatok za predchadzajice styri mesiace. DoO-
chodca nesmie dostat menej ako 269,50 eura.

2. Menej pre exekutorov

Ak vam exekdator siahol pre dlhy na Gcet, kam vam chodi vyplata,
ostane vam viac penazi. Vlada od 1. novembra zvysila sumu,
ktora nepodlieha exekucii, z doterajsich 60 na rovnych 100
percent zivotného minima. Exekdator teda musi nechat dlznikovi
198,09 eura.

3. Drahsie cestovné pre postihnutych 3
Cestujuci s tazkym zdravotnym postihnutim (ZTP) budu
v mestskej doprave v Bratislave od 1. novembra platit. Narok
na zlavu 90 percent budt mat len Iudia s preukazom ZTP
a trvalym bydliskom v Bratislave. Ostatni zaplatia pInd sumu.

4. Vypisy na poste

Od 1. novembra nebudt prokuratdry vydavat vypisy a odpisy
z registra trestov. Vybavite si ich na 600 vybranych pobockach
Slovenskej posty po celom Slovensku. Vynimkou bude len pra-
covisko Registra trestov Generdlnej prokurattry na Kvetnej ulici
v Bratislave.

5. Povinna prilba na svahoch

Lyziari a snoubordisti mladsi ako 15 rokov budd na zjazdovke
od 15. novembra povinne nosit ochrannt prilbu. TtGto povinnost
zavadza novela zakona o Horskej zachrannej sluzbe.

Zdroj: Plus jeden den

Cenu Kosického samospravneho kraja
ziskali aj Tahanov¢ania

Na sldvnostnom zhromazdeni predstavitelov a zastupcov KSK
v Statnom divadle v Kosiciach odovzdal 27. novembra 2015
predseda Kosického samospravneho kraja Zdenko Trebula naj-
vysSie ocenenia regiondlnej samospravy patnastim jednotlivcom
a siedmim kolektivom. Medzi_ocenenymi boli aj obyvatelia
mestskej casti Kosice-Sidlisko Tahanovce. Cenu predsedu KSK
prevzali Jozef Bomba - reprezentant SR v naturalnej kulturistike
a Maria Kavecanska - veddca oddelenia skolstva Magistratu
mesta Kosice. Plaketu predsedu KSK prevzala UrSula Ambrusova
- historicka. BlahoZeldme vSetkym ocenenym a Zeldme vela
uspechov v ich dalSej prospesnej praci.

-bet-

Mesiac ucty k starSim

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim privital na Miestnom
tirade mestskej ¢asti KoSice - Sidlisko Tahanovce starosta
mestskej Casti starkych, ktori v tomto roku oslavili okriihle ju-
bileum (75 a viac rokov).

Na stretnuti sa zucastnila aj poslankyna miestneho zastu-
pitelstva Mgr. Maria Horvathova, ktora priviedla k hostom deti
zo ZS Belehradskd s prekrdsnym kulttrnym programom
a vlastnorucne vyrobenymi darcekmi.

Vsetkym oslavencom, ktori sa v tomto roku dozivaji okrih-
leho jubilea, zelame pevné zdravie, pokoj, lasku a vela radosti
v kruhu svojich najblizsich.

-raj-

Krst knihy

V stredu 18.11.2015 zorganizovalo Zdruzenie Zien Slovenska
Kosice a starosta mestskej KoSice-Sidlisko Tahanovce JUDr. Cyril
Betus$ v kultirnom stredisku mestskej Casti stretnutie Zien so
spisovatelkou Tinou Van der Holland, ktora predstavila verej-
nosti svoju nova knihu Kronika sendvicovej Zeny.

Autorka v spolo¢nosti ¢itateliek zo sidliska Tahanovce uva-
dzala svoj roman uz po druhy raz. Zaujimava prezentacia knihy
ozivena prednesom udryvku sa stretla s velmi pozitivhym
ohlasom.

V zévere prijemného stretnutia starosta pokrstil knihu cervenym
vinom so zelanim vela zdravia a Gspechov autorke.

-raj-




4  zo zivota mestskej Casti

V rémskych osadach radia asistenti osvety
zdravia

Projekt, ktory sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho so-
cialneho fondu v ramci Operacného programu Zamestnanost
a socidlna inklazia, prindsa do rizikovych rémskych osdd na
Slovensku pomoc zosobnendu asistentmi osvety zdravia.

Mesto KoSice ma tiez niekolko lokalit, v ktorych Zije rémska
komunita v nevyhovujucich hygienickych, zdravotnych a social-
nych podmienkach. Patri k nim aj osada Na Demetri v mestskej
casti Kosice - Sidlisko Tahanovce.

Asistentka osvety zdravia Bc. Karin Dedkova pracuje s miest-
nymi obyvatelmi uz od septembra tohto roku. Utla mlada Zienka
s ismevom na perdch porozpravala o svojej praci v komunite,
ktorti ma na starosti.

»Ludia na Demetri sa na moju ndvstevu kazdy den tesia. Za tych
pdr tyzdnov, ¢i mesiacov, ¢o s nimi pracujem, som sa s nimi blizsie
zozndmila, zistila som, v akych pomeroch Zijui a ktoré zdleZitosti st
pre nich najakiitnejsie. Rémovia na Demetri majti vela problémov,
ktoré ja nemdm v kompetencii riesit, ale snazim sa byt ¢o naj-
uzitocnejsia v oblasti, ktord sa tyka zdravia, hygieny a zivotného
prostredia.”

V com spociva Vasa uloha?

Nasou tilohou je pomdhat starostom, lekdrom, zdravotnickym
zariadeniam a skolam pri prdci s Romami v rizikovych lokalitdch,
robime zdravotnii a sexudlnu osvetu, pozyvame na preventivhe
prehliadky a ockovania, meriame tlak alebo teplotu, pomdhame pri
vybavovani preukazov poistenca. Sprevdadzame klientov k lekdrovi,
pomdhame im v komunikdcii s lekdrom, hlavne pediatrom. Nasa
pani doktorka, ku ktorej deti z Demetra spddovo patria, si tiito
spoluprdcu velimi pochvaluje.

Co potrebuje asistent osvety zdravia k vykonavaniu tejto
terénnej prace?

Mal by byvat v lokalite alebo blizko nej, pretoZe nasa prdca
niekedy presahuje bezny pracovny ¢as, na aky sme zvyknuti z inych
zamestnani. Klienta je niekedy treba navstivit v roznom dennom
Case. Dolezité sti skiisenosti z prdce s Romami, musime byt aj dobri
komunikdtori a psycholégovia, pretoZe potrebujeme, aby ndm ludia
doverovali. Casto sme svedkami roznych situdcit, ktoré sa nds aj
osobne dotykajti, predovsetkym tie, ktoré sa tykaji deti.

AKa je spolupraca s Vami zo strany samospravy?

Nie vsetci kolegovia, ktori sti v tejto pozicii, sa mézZu pochvalit
tistretovostou zo strany samosprdvy. Moja osobnd skisenost je
velmi pozitivna. Pdn starosta nds velmi milo prijal, vypocul si in-
formdcie, ktoré sme mu o nasej prdci predstavili a prisliibil pomoc
v rdmci moznosti, ktoré mestskd cast md. Verim, Ze podobnii
skiisenost budem mat aj zo strany mesta Kosice.

Co by Vasej praci s Rémami z Demetra najviac pomohlo?
Kde vidite potencial?

KedZe je v lokalite 50 - 60 % - nd zamestnanost a je vidiet, Ze rodicia
sa snazia v rdmci svojich mozZnosti uzivit svoje rodiny, velmi
by pomohlo, keby sme tu mali vlastné komunitné centrum - priestor,
kam by mohli kedykolvek zdjst po radu, kde by sme mohli deti, ktoré
nenavstevuju materskil skolu, zamestnat, vychovdvat ich tak,
aby sa v budiicnosti mohli lahsie integrovat medzi vdcsinové
obyvatelstvo. Tam, kde komunitné centrum maju, je prdca s ludmi
lahsia a efektivnejsia. Verim, Ze sa ndm podarti takyto priestor ndjst.

Ako sa Vase posobenie v romskej osade vyhodnocuje?

Stretdvame sa na pravidelnych koordinacnych poraddch, kde si
vymiename informdcie a skiisenosti, mdame denniky, kde zazna-
mendvame svoju aktivitu a koordindtori nam radia, ako postupovat.
Ak je treba, pomdhame si navzdjom pri rieseni konkrétnych pro-
blémov klientov.

Ako dlho tento projekt potrva?

Projekt je vypracovany na 3 roky s predpokladanym prediZenim
o dalsie styri roky. Verim, Ze sa ndm dovtedy podari vybudovat
dostatocné zdzemie na to, aby asistenti osvety zdravia mohli v pro-

blémovych lokalitdch fungovat nastdlo.
-Janka Rajndkovd-

Pribudlo ihrisko na Pekinskej ulici

Vo Stvrtok 8. oktébra 2015 odovzdal starosta mestskej casti
Kosice-Sidlisko Tahanovce nasim detom do prevadzky dalSie nové
detské ihrisko - dvorovy priestor Pekinskej ulice. Vo chvili, kedy
zhotovitel otvoril branu ihriska, bol priestor s hracimi prvkami,
lavickami a upravenym okolim plny deti. Vyskdasali si ho skolkari
z nedalekej materskej Skoly.

Je tam kombinovanda dvojhojdacka, vlacik s tunelom na podlie-
zanie, kolotoc alebo domcek s tabulou na kreslenie a pre rodicov lavicky.
Thrisko je oplotené a vybavené makkymi dopadovymi plochami.
Vystavba, vratane odstranenia starého, stala vysSe 12 tisic eur.

Verime, Ze sa potesia aj mamicky s malymi detmi z blizkeho
okolia Pekinskej ulice.

Pozyjvame visna '

fd

PLES MESTSKEFCASTI 2016

Kosice — Sidlisko Tahanovce
Piatok 12. februara 2016 o 18.00 hod

Restauracia Gloria Palac KoSice
Konzumné : 30 €
V programe vystipi Daniela Mazdéovd s partnerom
= taneného kiubu METEOR - kategérie juniori.

Informacie a rezervécia listkov: Miestny drad, tel.c. 636 04 30,
0905 499 460, Jarmila Repéikova
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Na Americkej triede pribudol
supermarket FRESH

Od zactiatku decembra mé6zu Tahanovc¢ania nakupovat aj
v novootvorenej predajni potravin Fresh na Americkej triede,
hned vedla DM drogérie. Je to v poradi uz dvadsiata tretia
predajna spolo¢nosti Labas, ktord v KoSiciach otvorili.

»Nielen, Ze sa snazime robit najkrajsie predajne, v ktorych sa
ludia citia prijemne, ale pondkame im aj Siroky a kvalitny sorti-
ment,“ hovori vykonny riaditel firmy Labas Jaroslav Fotul, ktory
veri, ze zakaznici ocenia aj velké parkovisko pred obchodom,
otvorenym 7 dni v tyzdni od 7. do 21. hod..

Kvalitny tovar

»Zakladame si napriklad na tradi¢nych slovenskych dodavate-
loch, Cerstvom pecive, ovoci a zelenine a sme lidrom v sortimente
biopotravin. Ani v novom obchode nechyba nasa jedinecna
predajna tlace a tabaku,” opisuje Jaroslav Fotul.

Vynimocni sa usiluja byt aj v zlepSovani kvality predavanych
potravin, a to tak, Ze podnety zdkaznikov i zamestnancov
k zloZeniu jednotlivych produktov timocia svojim dodavatelom.

Nové pracovné miesta

Novy Fresh na Tahanovciach znamena aj pracovné miesta pre
30 Iudi. Zamestnanci st najmi zo sidliska, z obce Tahanovce,
Ci zo susednej Furce.

Zakladna skola Bruselska oslavila
dvadsiatku

V piatok 4. decembra 2015 sa v telocvi¢ni Zakladnej skoly na
Bruselskej ulici konala slavnostnd akadémia pri prilezitosti
oslav 20. vyrocia existencie skoly. Bol to vecer plny neza-
budnutelnych spomienok, emdcii, Gzasnych slov, myslienok,
umocneny prekrasnym programom ziakov a ucitelov, ktory bol
hodny priameho prenosu v televizii. Podakovanie od vedenia
samospravy patri vSetkym ucitelom, zamestnancom, ¢lenom
skolskej samospravy, ako aj rodicom deti, ktoré pocas uply-
nulych dvadsiatich rokov v tejto skole posobili.

Prajeme Zakladnej skole na Bruselskej ulici do dalsich rokov
vela uspechov, aby sa jej darilo pokracovat v tom vsetkom,
co odznelo v prejave sucasného riaditela pana Mgr. Stefana
Fabiana.

-bet-

Otvorené 700-2105

Bud' originalny, nakip u
GikiJaMi
Kazdy vyrobok u nas je:

rucna praca
slovensky
original

...obrazy, nausnice a iné milé dekoracie...

1.poschodie Supermarket Mila
Otvorené Po-Pia 09.00-17.00, So 09.00-12.00




MS Juhoslovanska hostila uéitelov z EU

Starosta mestskej casti JUDr. Cyril Betus v sprievode svojho
zéstupcu Ing. Emila Petrvalského prijal hosti pod vedenim riaditelky
hostitelskej skoly MS ]uhoslovanska Ing. Marcely Sterbakovej, ktori
navstivili Kosice v rdmci aktivity programu ERAZMUS plus Strate-
gické partnerstva 2015 For Learners Around the Globe. V zasadacej
miestnosti miestneho uradu predstavil Gcastnickam pr01ektu
mestskd cast Kosice-Sidlisko Tahanovce, fungovanle nasej samo-
spravy a kulturno-spolocensky a Sportovy zivot obyvatelov sidliska.
Sucastou prijatia bola aj prezentacia vystavy rucnych prac nasich
obyvatelov, ktort pripravilo Zdruzenie zien Slovenska Kosice.
Cielom stretnuti ucitelov Siestich $kol z krajin EU - Slovenska,
Francuzska, Talianska, Bulharska, Velkej Britanie a Polska je
spoznat navitivent kraiinu, folklér a tradicie hostitelskej skoly,
prezentacia vzdelavacieho systému hostitelskej krajiny a vzajomna

vymena skisenosti. .
-raj-

V skratke

« 23.novembra 2015 starosta mestskej Casti privital na Miestnom
trade MC KosSice-Sidlisko Tahanovce Radoslava Dréba z o.z.
Usmev ako dar - Spoloc¢nost priatelov deti z detskych domovov
Starosta odovzda hostov1 vytazok z Vianocného puncu z roku
2014 od obyvatelov nasej MC vo vyske 128,60 EUR, ktory bude
pouzity ob¢ianskym zdruzenim na Charltatlvne ucely

*18. novembra 2015 navstivili naSu mestskd cast Studenti
Fakulty umenia Ostravskej univerzity v Ostrave - Ateliér Tvarci
fotografie - Barbora Clconova Renata Kratochvilova, Boris Hubac,
Michaela Drozdovéa a nam uz znamy fotograf Imrich Veber. Stu-
dentov prijal aj starosta mestskej casti JUDr. Cyril Betus, pred-
stavil im sidlisko Tahanovce, zoznamil ich s projektmia planovanym
rozvojom. Mladi ludia z Ostravy prislubili, ze nds o rok opat navstivia.

«18. novembra 2015 rokoval starosta mestskej Casti aj s riaditelom
obcianskeho zdruzenia Feman Kosice, Ing. Eduardom Burasom
Vo veci zorganizovania Dna Ukrajinskej kultury \% Kosmlach v mesiaci
april 2016 s vystipeniami ukrajinskych deti aj v nasej MC.

«14. novembra 2015 na poZiadanie starostu MC sa uskutoc¢nila
opakovand akcia zamerand na plasenie, vyhananie a pripadny
odstrel diviakov z okrajovych casti bytovej zény sidliska.
Polovnici z polovnickeho zdruzenia Lovena za asistencie policaj-
nych zloziek vyhanali diviaky z nepolovného reviru pomocou
petard a psov. Uz v polovnom reviri sa podarilo znizit pocet
diviacej zveri odstrelom o 7 kusov. V pripade opdtovného vyskytu
diviakov v blizkosti bytovych domov sidliska sa budi podobné
akcie opakovat i nadale;j.

13. novembra 2015 privital starosta mestskej casti na miestnom
urade predsednicku miestneho odboru Matice slovenskej JUDr.
Andreju Takacovu. Cielom spolocného stretnutia bolo dohodnut
formy spoluprace v prostredi nasej mestskej casti.

+12.novembra 2015 sa uskutocnilo na Miestnom trade mestske]
Casti Kosice-Sidlisko Tahanovce pracovné rokovanie vo veci prlpravy
prolektu ,Sport a zdravie” - pohybova priprava Ziakov 1. stupna
v pritomnosti riaditelov nasich zakladnych $kol, Mgr. Ivana Suleka
z Magistratu mesta KoSice a Sportového trénera PaedDr. Ondreja

Vilnera. .
-raj-

Majak nadeje a pracovna terapia
na tvorivych dieliach

0Z Majak nadeje poskytuje vSestranni pomoc pre viacpocetné
rodiny v nidzi, vdovy s detmi a osamelé matky s detmi. Jednou z
pravidelnych aktivit st tvorivé dielne, ktoré Majak nadeje pontka
matkdm 3 x v tyzdni. Dielne vedd dobrovolnicky - tri st zo sidliska
Tahanovce. Jednotlivé tvorivé dielne si zamerané na vyrobu
roznych ru¢nych vyrobkov - nahrdelnikov, sitie levandulovych
vyrobkov, alebo kuchynskych rukavic. Vyrobky st nasledne pond-
kané za dobrovolny prispevok. Vytazok z predaja putuje do rodin
vo forme stravnych listkov, preplacania liekov, najomného atd.

Cielom tvorivych dielni je vzdjomna vymena skusenosti,
rozsirenie kontaktov, zvysenie sebaistoty a skvalitnovanie zru-
Cnosti. Socidlne odkazané rodiny potrebuji okrem materidlnej
pomoci aj prijatie a Iudsky pristup. Vytvorenie atmosféry dovery
a osobna ucast na potrebach kazdej osamelej mamky, pomohli
vytvorit spolocenstvo, do ktorého vsetci prichddzaju s radostou.
Material na dielne ziskavame z projektov. Tentokrat nas podpo-
rila nadacia Pontis v spolupraci s nadaciou TESCO.

Vyjadrenia Zien zdcastnujicich sa na tvorivych dielnach hovoria
za vsetko:

1) ,Tesim sa na stretnutia s milymi ludmi, na pohodu a relax, mam
z toho dobry pocit - pocitujem radost na tele i dusi, zabudnem na starosti.”
2) ,Potrebujem pomoc, preto tu chodim, napriek tomu tu chodim rada.
Problém jev tom, Ze som slobodnd matka a vsetko musim zvlddat sama.*
3) ,Citim sa tu dobre, zabtidam na svoje starosti a problémy. Tesim
sa na kolektiv a to, ¢o sa tu naucim, vyuzivam aj doma.“

4) ,,Spozndvam novych ludi, mame na seba kontakty, pomdhame si
navzdjom, podelime sa. Rada poméZem, ked je to v mojich sildch.

Ucast na tvorivych dielfiach je pre osamelé matky v ntidzi urcitou
integraciou do spolocenstva a prinasa pozitivne hodnoty do ich
zivotov. Stoji za to venovat svoj Cas pre tych, ktori to potrebuju.

-Soria Vancdkovd-

Vzacna navsteva z Brazilie

Vo stvrtok 19. novembra 2015 navstivila mestskd cast
velvyslankyna Brazilskej federativnej republiky pani Susan
Kleebank v sprievode byvalého prezidenta Slovenskej republiky
Rudolfa Schustera. Vzacnu navstevu privital na miestnom trade
starosta mestskej casti a vedenie miestneho tradu.

-raj-




Spomienka na Arpada Kovaca

23. novembra sme sa rozlucili na verejnom cintorine
v Kosiciach s noviniarom, fotografom a hlavne s dobrym
priatelom Arpadom Kovacom, obyvatelom mestskej Casti

Kosice-Sidlisko Tahanovce.

Arpad bol vZdy dobre naladeny, srsal z neho neopakova-
telny humor, figliarstvo a veselost.

S velkou luitostou sme prijali spravu, ze ho zdolala zikerna
choroba.

Tenisova liga ma svojich tohtoro¢nych
vitazov
Vyhodnotenie 1. a 2. tenisovej ligy v mestskej casti KoSice-
Sidlisko Tahanovce za rok 2015 sa uskutocnilo v piatok 6.11.2015,
kedy z ruk zastupcu starostu mestskej Casti Ing. Emila Petrvalského

a poslanca miestneho zastupitelstva Miroslava Janitora prevzali
vitazi ocenenia.

Vysledky:

1. liga
1. miesto - Matds Zahoransky
2. miesto - Kristian Kovac
3. miesto - Peter Culka

2. liga
1. miesto - Miroslav Lemesani
2. miesto - Jaroslav Koka
3. miesto - Karol Jecko

Tenisovym talentom rocnika 2015 sa stal Branislav Lemesani.

Vitazom blahozZeldme a podakovanie patri za celoro¢nu pracu
organizatorovi ligy, ktorym bol poslanec Miroslav Janitor.

-bet-

Old Boys Tahanovce bilancovali

Poslednd novembrovii sobotu sa konala vyrocnd schodza
obdianskeho zdruZenia Old Boys Tahanovce (OZ OBT), na ktorej
bola vyhodnotena cinnost futbalového klubu za rok 2015.

Muzstvo OBT odohralo celkove 24 zapasov, z ktorych 17 vyhralo,
pricom 3 z4pasy hralo so zahraniénymi muzstvami - FC Caslav
(Ceska republika), Wandex Kft Vilmany (Madarsko), OB Haczow
(Polsko) a zucastnilo sa troch medzinarodnych futbalovych turna-
jov. Jeden z nich vyhralo.

Okrem futbalovych zapasov sa v termine 27. - 29.11.2015
zrealizoval kultdrno-spolocensky pobyt spojeny s relaxaciou v hoteli
Belvedere v Zakopanom (Polsko), ktorého sa zdcastnili futbalisti
OBT spolu s manzelkami. Sticastou pobytu v zasnezenom prostredi
pod tatranskym masivom Giewont bola nielen ticast na vedomost-
nom kvize o historii Polska, médna prehliadka polskych navrharov,
prehliadka muzea voskovych figurin, ale aj Sportové sutaze
(bowling, biliard, squash) a svoje umenie Gcastnici preukéazali aj
na tanecnom parkete.

Zo Sportovych sttazi najviac zaujalo kopanie penalt dievcat na
presnost, v ktorom zvitazila p. Tazejova. Niektori Gicastnici vyuzili
aj moznost odviezt sa konskym zaprahom na saniach do lyziarskeho
areélu, kde dominovali skokanské mostiky.

V zévere schodze bol za predsedu Sportovo-technického vyboru
OZ OBT zvoleny p. Clovecko a na navrh p. Rozmanovej boli
rozsirené stanovy OZ tak, aby sa mohli este kvalitnejsie realizovat
aktivity OZ. V prijatom harmonograme Cinnosti na rok 2016 je
nosnym bodom dalsi ro¢nik medzinarodného futbalového turnaja
hracov nad 40 rokov OLD BOYS Cup 2016, ktory rozsiri aktivity
mesta KosSice na buddci rok, ked Kosice budi mat titul Eurépske
hlavné mesto Sportu.

Martin Bosdk
0Z Old Boys Tahanovce

Prijem inzercie

V pripade zdujmu o inzerovanie v Tahanovskych novinach
kontaktujte nas na: 055/636 25 82, noviny@tahanovce.sk

\. J




inzercia

www.karateunion.sk

9.rocnik - Memorial Michala Bozogana

iA Kosice2016
EUROPSKE MESTO SPORTU

Organizator: Karate klub UNION KoSice

Riaditel sutaze: Ing. Peter Bozogan

Datum konania: 23.1.2016 (sobota)

Miesto konania: Sportova hala SOUZ, Palackého 14, Ko3ice

Prezentacia: e-mailom na adresu dorka@extel.sk, alebo v den konania sutaze 8:00 - 9:00 h.
Startovné: 15 Eur (kategoria/pretekar), kazdy 10 - ty pretekar z jedného klubu bezplatne!!!
Ceny: 1.- 3. miesto - pohar, diplom

Hlavny rozhodca: Ing. Imrich Bacskai

Rozhodcovia: Manazérov zapasisk, rozhodcov, sudcov a dozorcov zapasu nominuje organizator

Informacie o sutaznych kategodriach a programe podujatia: 0907 927 132 - Ing. Bozogan, dorka@extel.sk

Supisku pretekarov prosim poslat na: dorka@extel.sk do 20.1.2016.

Q
€ pre54a®

30 mindtovy kruhovy
tréning pre Zeny

BETTER BELLY - 0Zasny pas na chudnutie!

MoZete ziskat STIHLY PAS A MENSIE BRUSKO
pomocou Ucinku infracerveného Ziarenia!

Do konca decembra uvadzacia cena 3 9€ z povodnych 59€;

bliZSie info:

055/460 20 83

Vyzerajte dobre,
tahanovce@expreska.sk citte sa skvelo!
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