HYGIENICKE OPATRENIA B SOFT

V CASE MIMORIADNE] SITUACIE V SUVISLOSTI SO SIRENIM
KORONAVIRUSU

V KosSiciach, dina 02.07.2020

Opatrenim vydanym Uradom verejného zdravotnictva SR sa povoluje &innost dal$ich prevadzok a prevadzok
poskytujucich sluzby za dodrzania hygienickych a rezimovych opatreni.

HYGIENICKE OPATENIA VO VZTAHU K ZAKAZNIKOM A ZAMESTANCOM:

e vstup a pobyt v prevadzke (vo vonkajSich aj vnatornych priestoroch) umoznit vSetkym osobam len s
prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad rasko, $al, Satka, atd.), tato povinnost sa nevztahuje na
€as potrebny na konzumaciu napojov a pokrmov v prevadzkach verejného stravovania a
Na vSetky vstupy do prevadzky viditelne umiestnit oznam o povinnosti nosit ochranu dychacich ciest
(vzor piktogramu).

Povinnost nosit rusko, §al, Satku,...

e privchode do prevadzky aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut’ jednorazové rukavice.
Na vSetky vstupy do prevadzky viditelne umiestnit oznam o povinnosti dezinfekcie ruk, alebo pouzitia
jednorazovych rukavic (vzor piktogramu).

Pred vstupom do prevadzky si dezinfikujte ruky, alebo
pouzite jednorazové rukavice

e odporucga sa zachovavat odstupy v radoch 0s6b minimalne 2 m
Na vSetky vstupy do prevadzky viditelne umiestnit oznam o povinnosti zachovavat min. 2 m odstup od
inych oséb (vzor piktogramu).

Dodrzujte odstup min. 2 m
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HYGIENICKE OPATENIA PREVADZOK VO VZTAHU MEDZI NAKUPUJUCIMI (ZAKAZNIiKMI)
A ZAMESTNANCAMI;

= odporuca sa, aby pocet zakaznikov v prevadzke v jednom okamihu neprekro€il koncentraciu jeden
zakaznik na 10 m? z predajnej plochy prevadzky urcenej pre zakaznikov, tato podmienka sa nevztahuje
na deti,

= odporuca sa dodrziavat odstup medzi jednotlivymi zakaznikmi minimalne 2 metre,

= v prevadzkach verejného stravovania sa odporu¢a dodrzat odstup 2 metre medzi stolmi v zariadeni
uréenymi pre zakaznikov,

= vykonavat c¢asté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych ploch,
klu€iek, nakupnych vozikov a ko$ikov, pouzivanych pristrojov, nastrojov a pomdcok, na dezinfekciu pouzit
dezinfek&né prostriedky s virucidnym uc¢inkom,

= potravinarske predajne, prevadzky zariadeni spolo€ného stravovania, vratane stankov s rychlym
oblerstvenim a inym ambulantnym predajom potravin, pokrmov a napojov musia klast dbraz na
zabezpecenie pravidelného a ucinného Cistenia a dezinfekcie, ktoré sa musi vykonavat dékladne v ramci
denného sanitacného rezimu prevadzky a v ramci prijatych a zavedenych zasad spravnej hygienicke;j
praxe,

= v priestoroch vSetkych prevadzok, pokial to prevadzkové a hygienické podmienky umoziuju, €asto a
intenzivne vetrat, prednostne prirodzenym vetranim prostrednictvom otvorenych okien (aj v budovach s

natenym vetranim),

= pri zabezpecCovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporuca zvySit vymenu vzduchu vo
vSetkych priestoroch a zabezpetit jeho trvaly chod,

= vzduchotechniku nastavit na nomindalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zaciatkom prevadzky a nastavit
na niz8i prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonleni prevadzky; v Case, ked budova nie je pouzivana,

nevypinat vetranie, ale ho udrziavat' v prevadzke pri niz§om prietoku vzduchu,

= ak bola vzduchotechnika pocas poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporuca sa zabezpedit
vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimalne 24 hod. pred otvorenim prevadzky,

= vyhnut sa otvaraniu okien na toaletach, ak su odvetravané nutenym vetranim,

= nepouzivat rotacné vymenniky tepla alebo sa uistit, ze nevykazuju netesnosti, ktoré by umozriovali prienik
odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,

= prepnut recirkulaéné jednotky na 100 % privod vonkajSieho vzduchu, ak je to technicky mozné,
= nepouzivat Cisticky vzduchu, ktoré nemaju HEPA filter,

= vyuzivat vSetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v sale, na toaletach aj v kuchynskych

priestoroch,
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=  pravidelnt vymenu a udrzbu filtrov vykonavat pomocou beznych ochrannych opatreni vratane ochrany
dychacich ciest.

Prevadzky verejného stravovania su su¢asne povinné dodrziavat’' nasledovné:
= vykonavat dezinfekciu stolov a dotykovych pléch po kazdom z&kaznikovi (vratane uchopovych Easti

stoliCiek a kresiel),

= ak sa pouziva stolovy riad (taniere, pribory, pohare) je potrebné zabezpecit jeho umyvanie vo vode s
teplotou najmenej 45 °C s pridavkom umyvacich prostriedkov a oplachnut pod te€ucou vodou s teplotou
najmenej 50 °C pri ruénom umyvani kuchynského riadu sa odporuca pridat pred oplachnutim kuchynského
riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany ucel a s teplotou 80 °C pri strojovom umyvani; umyty
kuchynsky riad, naradie a stolovy riad sa uloZia do zariadenia na odkvapkanie riadu, neutieraju sa,

= obsluhujuci persondl pouziva tvarové ruska a medzi obsluhou jednotlivych stolov vykonava dezinfekciu
ruk,

= pribor nesmie byt volne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale ma byt prineseny personalom k pokrmu
zabaleny do papierovej servitky,

= hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

= vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu.

Prevadzky taxisluzieb prepravujicich osoby su su¢asne povinné dodrziavat’' nasledovné:
= vodi¢ musi mat vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (rdsko, $al, Satka),
=  cestujuci musia sediet na zadnych sedadlach,
= odporu¢ame zabezpedit vhodné oddelenie priestorov vodi€a od priestoru pre pasaZiera, zabrariujuce
volnému prieniku aerosolu medzi tymito priestormi,
= vykonat dezinfekciu priestorov pre zakaznikov a to po kazdom zakaznikovi dezinfekénym prostriedkom s
virucidnym u&inkom.

Prevadzky zariadeni starostlivosti o f'udské telo st stucasne povinné dodrziavat’' nasledovné:
=  zamestnanci musia mat vhodnym sp&sobom prekryté horné dychacie cesty (rusko, §al, Satka),

= upravit ¢asovy harmonogram prevadzky tak, aby medzi jednotlivymi zakaznikmi bol vzdy priestor na
upratanie a dezinfekciu pracovného miesta (pracovné stoly, kresla, umyvadla, vaniCka na nohy),

= dezinfekciu vykonavat po kazdom zakaznikovi dezinfekénym  prostriedkom s
virucidnym ucinkom,

= hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

= ochrana dychacich ciest zakaznikov sa v nevyhnutnom €ase nemusi pouzit pri ukonoch ktoré to
neumozniuju (oSetrenie tvare, strihanie, umyvanie vlasov.

Prevadzky zariadeni starostlivosti o l'udskeé telo - wellness su su€asne povinné dodrziavat’ nasledovné:
=  zamestnanci musia mat vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty (rasko, sal, Satka),

=  vo vSetkych priestoroch musi byt pre zakaznikov k dispozicii dezinfekcia a jednorazové papierové utierky,

= pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych pléch (napr. kluéky, madla, uchyty, kresla, lezadla,
vodovodné batérie, skrinky, pouzivané pristroje, nastroje a pomécky), na dezinfekciu pouzit dezinfekéné
prostriedky s virucidnym Gcinkom.

Prevadzky zariadeni fitness centier su sticasne povinné dodrziavat’ nasledovné:
= zamestnanci musia mat vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al, Satka),

= hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

= v prevadzkach je potrebné zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie dotykovych pléch (napr.
klu¢ky, rukovate, Uchyty, vodovodné batérie, skrinky, pouzZivané Sportové naradie a pomdcky), na
dezinfekciu pouzit dezinfekéné prostriedky s virucidnym acinkom.
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Prevadzky umelych kupalisk a prirodnych kupalisk su su€asné povinné dodrziavat’ nasledovné:
= pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkulacie vypustit, mechanicky

vycistit, vydezinfikovat prostriedkami s virucidnymi u¢inkami a napustit novou vodou. Pri bazénoch s
recirkulaciou sa musi precistit cely objem vody na recirkulatnom zariadeni. Vycistit a vydezinfikovat
prostriedkami s virucidnymi ucinkami sa musi technické prisluSenstvo bazénov vratane rozvodov a
recirkulacnych zariadeni. Dezinfekcia musi zahffiat dostatoéné postupy na likvidaciu mikrobiologického
znedistenia vratane legionel (napr. termodezinfekciu),

= prevadzka bazéna moze byt obnovena iba na zaklade vyhovujuceho vysledku analyzy kvality vody na
kupanie,

= i vstupe na kupalisko sa aplikuje zakaznikom dezinfekcia na ruky,

=  pri Uprave bazénovej vody sa musia pouzivat osved€ené technologické postupy. Obsah volného chléru a
inych vedrlajsich produktov dezinfekcie sa udrziava pri hornej hranici povolenych limitnych hodnét podfa
platnej legislativy pre umelé kupaliska. Frekvencia prevadzkovej kontroly tychto ukazovatelov sa zvySi na
dvojnasobok,

= na umelych kupaliskach sa zabezpecuje dostato¢né vetranie; prednostne sa vyuziva prirodzené vetranie,

= na vofnych oddychovych plochach sa odporuc¢a dodrzZiavanie odstupu medzi jednotlivcami alebo &lenmi
skupin ¢i domacnosti najmenej 2 m,

= na kupaliskach je potrebné zabezpecit nefunkénost pitnych fontanok,

= nakupaliskach je potrebné zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie (pripravkami s virucidnymi
Ucinkami) pléch, priestorov, Sportovych pomdcok a zariadeni kupalisk. Zintenzivnit' je potrebné najma
Cistenie Casto dotykovych povrchov (toalety, dvere, stoly, sedadla, operadla, zabradlia),

= pri prevadzke bazéna pre dojéatd a batolata musi byt zabezpeCeny dostatoény Casovy interval pre
dezinfekciu pouzivanych priestorov, ktora sa vykona pripravkami s virucidnymi Gu€inkami po kazdej
skupine kupajucich,

= hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami.

Prevadzky obchodnych domov su su¢asne povinné:
= hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
= vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,
= v priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre prevadzky verejného
stravovania.

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni su sucasne povinné
dodrziavat’ nasledovné:
= zabranit vstupu na miesto umeleckej Cinnosti vykonnym umelcom a G€inkujucim pri nakrucani

audiovizualneho diela alebo vyrobe programu, ak sa u nich meranim zisti telesna teplota nad 37,2 °C,

= odporu€a sa obmedzit predaj vstupeniek tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto
neobsadené, priom sekvencia obsadenia miest by v radoch alternovala.

= hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

= vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,

= pred kazdym predstavenim vykonavat dezinfekciu dotykovych pldch (kluciek, drzadiel, pultov).

Zaroven odporu¢ame na pracovisku:

e dodrziavat zasady spravnej osobnej hygieny: nedotykat sa tvare — o€i, nosa a Ust neumytymi a
nevydezinfikovanymi rukami; poucit zamestnancov ako si spravne umyvat ruky.

o zabezpecit pre vSetkych zamestnancov osobné ochranné prostriedky - ochrana dychacich ciest
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e zabezpelit dezinfekény prostriedok na baze alkoholu aj v zariadeniach na osobnu hygienu
a v oddychovych priestoroch pre zamestnancov.

e poucit zamestnancov, aby sledovali svoj zdravotny stav poc¢as pracovnej zmeny — najma vyskyt priznakov
respiracného ochorenia (kaSel, horucka, stazené dychanie, bolesti svalov). V pripade, Ze sa
u zamestnanca priznaky objavia, je potrebné ho vylucit z pracovného procesu s odporiuc¢anim, aby
kontaktoval svojho oSetrujuceho lekara.

Vypracoval: Tim PZS, BE-SOFT a.s.
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